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 والتقديرالشكر 

لا يسعني وقد أوشكت هذه الرسالة على الانتهاء إلا أن أشكر االله               
 .سبحانه وتعالى على ما أوصلني إليه

كما أتقدم بالشكر والتقدير للأب الحنون والأستاذ الفاضل الدكتور          
محمد الريماوي، الذي لم يبخل عليّ بوقته وجهده وتوجيهاته واقتراحاته التي           

ر في إنجاز هذه الرسالة، وعلى ما منحني إياه من دعم            كان لها الأثر الكبي   
وثقة ومحبة في غربتي عن أهلي ووطني، فله مني وافر التحية والتقدير               

 .والامتنان
وأتقدم أيضاً بالشكر والتقدير للأساتذة الكرام الدكتورة رغدة شريم،         
والدكتور عبد االله منيزل، والدكتور موفق الحمداني، بالموافقة على              

شاركة في لجنة المناقشة، وعلى ملاحظاتهم التي ستسهم قطعاً في إنجاح             الم
 .هذا العمل المتواضع

كما أتقدم بجزيل الشكر والامتنان إلى الأخ والصديق العزيز مهند؛            
 .على ما قدمه من دعم وتشجيع ومساعدة لإنهاء هذا العمل

 
א 
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العلاقة بين متغيرات الهوية والاغتراب والتحصيل والجنس لدى المراهقين 

 الفلسطينيين في مدينة أم الفحم

 إعداد

 سوسن باسم محمد أغبارية

 المشرف
 الأستاذ الدكتور محمد عودة الريماوي

ّـص  ملخ

ليه أزمة الهوية لدى    هدفت هذه الدراسة إلى استقراء العلاقة بين ما يمكن أن تنتهي إ            

المراهقين الفلسطينيين في إسرائيل، وما يمكن أن يعانيه هؤلاء المراهقون من اغتراب في ظل               

 .الظروف الموضوعية التي يعيشون فيها، وعلاقة كل ذلك بالتحصيل الدراسي لديهم

م طالباً وطالبة من مدرستين ثانويتين من مدينة أم الفح        ) ٣٠٤(تكونت عينة الدراسة من     

) ١٨-١٧(، وقد بلغت أعمارهم ما بين       )٢٠٠٤-٢٠٠٣(المتواجدين على مقاعد الدراسة للعام      

وقد تم اختيارهم بشكل قصدي، كما تم اجتزاء عينة صغيرة متيسرة لإجراء مقابلات                . سنة

 .شخصية معها

: استخدم في هذه الدراسة مقياس الهوية النفسية ومقياس الاغتراب بأبعاده الخمسة             

 .للامعنى، اللامعيارية، العزلة عن الذات، الانعزال الاجتماعيالعجز، ا

 :كشفت هذه الدراسة عن النتائج التالية

: ترتبت بدائل الهوية النفسية الأربعة في المجالين الاجتماعي والأيديولوجي على النحو التالي            -

 .تحقيق الهوية، تأجيل الهوية، اضطراب الهوية، ارتهان الهوية

 .ات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس في ترتيب بدائل الهوية النفسيةلا توجد فروق ذ -

اللامعيارية، : ترتبت أبعاد الاغتراب الخمسة من حيث متوسطات درجاتها على النحو التالي            -

 .الانعزال الاجتماعي، العزلة عن الذات، اللامعنى، العجز

و في ترتيبه تعزى لمتغير     لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية سواء في درجة الاغتراب أ            -

 .الجنس
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كان أكثر الطلبة اغتراباً تبعاً لمتغير التحصيل الدراسي هم ذوو التحصيل المتدني، بينما كان               -

 .أقلهم اغتراباً هم ذوو التحصيل المرتفع

كان أكثر الطلبة تحقيقاً لهويتهم تبعاً لمتغير التحصيل الدراسي هم ذوو التحصيل الممتاز،                -

في حين أن الأكثر تأجيلاً للهوية هم ذوو التحصيل         .  هم ذوو التحصيل المرتفع    وأقلهم تحقيقاً 

هذه النتيجة نفسها تنطبق على     . المتدني، بينما كان الأقل تأجيلاً هم ذوو التحصيل المرتفع         

 .الارتهان والاضطراب

جال من جهة، وكل من تأجيل الهوية واضطرابها في الم        " العجز"وفيما يتعلق بالارتباط بين      -

الاجتماعي، وبعدي التأجيل والاضطراب في المجال الأيديولوجي كان هذا الارتباط دالاً              

وكل من تحقيق الهوية، وتأجيلها واضطرابها      " اللامعنى"وبالمثل فإن الارتباط بين     . إحصائياً

في المجال الاجتماعي، والتأجيل والاضطراب في البعد الأيديولوجي كان دالاً إحصائياً،              

والتحقيق والتأجيل في المجالين، وكذلك بين العزلة عن الذات         " اللامعيارية"الشيء بين   ونفس  

وكل من التحقيق والتأجيل والاضطراب في المجال الاجتماعي والتأجيل والاضطراب في             

 .وكذلك الاغتراب بشكل عام" الانعزال الاجتماعي"وبالمثل أيضاً بعد . المجال الأيديولوجي

لة مع عينة من الطلبة عبّر المراهقون عن المرحلة الانتقالية من تحقيق            ومن خلال المقاب  

الهوية النفسية التي يجتازونها وعن تشتتهم ما بين الاغتراب نحو الأصالة، أو نحو الحداثة، أو                

 .التذبذب بينهما
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 الفصل الأول

 مقدمة الدراسة
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 الفصل الأول

 مقدمة الدراسة

 :تمهيد

عما قبلها من مراحل نمائية بمحاولة المراهق الدائمة لإيجاد حل           تتميز فترة المراهقة    

لأزمة الهوية، والتوصل إلى هوية أو كينونة محددة، والاستقرار عليها، والتخلص من طور               

 .التمرد والعصيان، والتمكن من معرفة الشاب قدراته والدور الذي يتوقعه منه الآخرون

هقين مشكلة تمتد جذورها إلى بداية هذه المرحلة،        ويمكن القول أن أزمة الهوية لدى المرا      

 على خطورة   (Erickson)حيث نجد ذلك من خلال تركيز كثير من العلماء من أبرزهم أريكسون             

ما يسمى غموض الدور، والذي يصل إلى حد الإحساس بالعجز التام عن عمل أي شيء محدد،                

حيرة، وعدم الاستقرار، والاعتماد    وربما أي شيء على الإطلاق، والذي يصحبه عادة مشاعر ال         

، والميل الشديد إلى جماعات الشباب      "القدوة"وما التوحد المرضي مع بعض الأبطال       . على الغير 

حجازي، (والانصياع لها غير سلوك دفاعي من جانب المراهقين لإحساسهم بغموض الهوية              

١٩٧٨.( 

 ونتيجة للاغتراب، وأن    ربما تكونان سبباً  " الأنومي"و" اللامعنى"ويرى أريكسون أن    

. الوساوس والأفعال القهرية والكبت من الممكن أن تكون نتيجة لعدم اكتشاف المراهق لهويته              

وترجع أهمية نظرية أريكسون في الاغتراب إلى تركيزه على أهمية التربية التي تسهم في                 

قة ناجحة يجب أن    إحداث التفاعل الاجتماعي وفي تشكيل هوية المراهق، ويرى أن الإعداد لمراه          

 .يبدأ والطفل ما يزال في المهد عن طريق التربية في الأسرة والمدرسة والمجتمع

لماذا ينجح بعض المراهقين في تحديد هويتهم ولو بعد          : لكن يبقى السؤال المطروح   

حين، في حين يفشل البعض الآخر في ذلك؟ لا شك في أن هنالك عوامل تؤدي إلى هذه النتيجة                  

ضها يتصل بالظروف البيئية والعائلية التي أتى منها المراهقون، وأنماط التنشئة             أو تلك، بع  

وبعضها يكون راجعاً إلى انعدام ثقة المراهق في قدراته على           . الاجتماعية التي تنشأوا عليها   

اتخاذ القرارات، أو وجود تعارض قوي بين القيم التي ربي عليها والقيم السائدة في المجتمع التي                

 .ا رفضاً تاماًيرفضه

إن المراهقين الفلسطينيين لا يشذون عن هذه القاعدة، فقد نشأ هؤلاء المراهقون في                

فقد شكلت نكبة فلسطين الانتكاسة الكلية      . ظروف أقل ما يقال عنها أنها ظروف غير طبيعية         
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للمشروع الثقافي الفلسطيني، فبالإضافة للنتائج المدمرة على المستوى العسكري والمادي،             

فإن الأبعاد الثقافية لا تقل أهمية في انعكاسها على          . وضياع الأرض، ونشوء مشكلة اللاجئين    

تنمية الشخصية لدى المراهقين الفلسطينيين، فمن الأمور التي تؤدي إلى بناء هوية نفسية إيجابية              

 عمرية  ارتقاء القيم لدى الفرد، حيث يؤدي ذلك إلى توافقه النفسي الاجتماعي؛ إذ أن لكل مرحلة              

. نسق من القيم تتميز به عن غيرها من المراحل طبقاً للخصائص المعرفية والوجدانية والسلوكية             

ويؤدي هذا النسق في حالة توازنه إلى تحقيق توافق الفرد مع القواعد الاجتماعية والأخلاقية                

 .السائدة في المجتمع

المدينة " تدمير وغياب    فمن خلال دراسات لباحثين عرب تبين أن أهم نتائج الحرب كانت          

ويكفي الإشارة إلى مدينة يافا التي احتضنت الكثير        . ، معقل الطبقة المتعلمة الوسطى    "الفلسطينية

من الروابط الطلابية والنوادي الثقافية، وفيها انطلق أول احتجاج طلابي في تاريخ فلسطين                

ريفي أو إلى تجمعات    المعاصر، وتحول المجتمع الفلسطيني الباقي على أرضه، إلى مجتمع            

 ).١٩٩٨بشارة، (تعيش على هامش المدينة اليهودية 

إن المراهق الفلسطيني المعاصر يعيش في ظل عالمين متناقضين، حاملاً في شخصيته             

ثقافتين متباعدتين يصعب التقريب بينهما، ثقافتين غير متكافئتين، ثقافة تراثية مفعمة بالمواطنة،             

ه الأولى، وبين العالم الأول والعالم الثاني يقف المراهق الفلسطيني          وأخرى عولمية تغريبية تسلب   

 عاجزاً عن الوصل بين ماضيه التراثي وبين عصرنة الآخر الغريبة عنه فيصبح منفصلاً                 

عن ذاته، مغترباً عن ثقافته، لا يعرف كيف يواجه تحديات العولمة وإشكالية الخصوصية                 

 ).٢٠٠٠بشارة، (

. المدينة هي مركز التحضر والمعرفة، وفيها تتشكل الطبقة الوسطى        ومما لا شك فيه بأن      

وفي حالة الفلسطينيين الذين بقوا بعد النكبة أدى ضياع الأرض إلى حالة من الحركة المستمرة                

إلى المدن اليهودية للعمل، والاحتكاك اليومي مع المجتمع اليهودي، فلم يعرف الفلسطيني سوى              

ك نتيجة لحالة الانقطاع الثقافي بين الجماهير العربية والشعب الفلسطيني          الحداثة الإسرائيلية، وذل  

 ).١٩٩٦الحاج، (والعالم العربي التي فرضت في ظل الحكم العسكري على الأقلية العربية 

عن دور المقاومة الثقافية في صياغة الهوية الجماعية         ) ١٩٩٦(وتفيد دراسة لـعزيز    

افي في مجتمع استيطاني كالمجتمع الإسرائيلي ركن مهم من          للعرب في إسرائيل أن النظام الثق     

أركان الحكم، ويحظى باهتمام خاص، ولا سيما في مسألة العلاقة بين السكان الأصليين وتحديد               

هويتهم الجماعية، من خلال ترسيخ إيديولوجيا بين السكان الأصليين تبرر الواقع، وخصوصاً              
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 تجاههم خاصة المراهقين منهم حيث يتأثر المراهق في         أوضاع هؤلاء السكان والسياسة المتبعة    

فعلى المراهق أن يوحد    . اختياراته في هذه المرحلة بما اكتسبه من خبرات وعلاقات وانفعالات         

 .بين كافة المعارف والصور التي اكتسبها بالحاضر والمستقبل استناداً إلى الماضي

 إطار اجتماعي؛ لأن الهوية النفسية لا       يحتاج المراهق لتحديد هويته النفسية أو ذاته إلى       

فلم تسع الدولة إلى دمج العرب في الهوية          . تعرف إلا من خلال العلاقات مع الآخرين        

الإسرائيلية، كما أنها لم تسمح لهم بتطوير هويتهم الوطنية الفلسطينية من خلال آليات ضبط                

سكري، والانقطاع الثقافي ففي    مختلفة، كمصادرة الأراضي، والسيطرة على التعليم، والحكم الع       

الوقت الذي كان فيه الطالب اليهودي يدرس قيم القومية والتراث الصهيوني وحب الوطن                 

والإخلاص للدولة، لم يدرس الطالب العربي عن التاريخ الفلسطيني وحب الوطن والتراث               

 ).١٩٩٦الحاج، (العربي الإسلامي شيئاً يذكر 

ته إلى إنسان يبحث عن الحد الأدنى من الأمن           لقد تحول العربي في مجمل سلوكيا      

المعيشي والبقاء، فالنكبة كانت لا تزال تلقي بظلالها على الوعي والتفكير الفلسطينيين في                

الداخل، ولهذا لم يطور العرب في إسرائيل نهجاً منظماً في المقاومة الثقافية يسعى إلى تطوير                

اومة الثقافية في حفاظها على العناصر الثقافية التي         وتكمن أهمية المق  . الذات الثقافية والوطنية  

وإذا افترضنا أن المقاومة الأولية وهي التي تعني القتال ضد الاقتحام             . هي جزء من الهوية   

فإن مرحلة المقاومة الثانوية أي المقاومة الثقافية، تبذل         ) ١٩٤٨(الخارجي قد فشلت في عام       

لمجتمع وحقيقته ضد جميع ضغوط النظام        لإعادة تكوين مجتمع محطم أو ترميم حس ا          

هذه المقاومة لم تكن ممكنة في ظل الإحباط الذي انزرع في العرب عامة،                 . الاستعماري

، مما ولد لديهم الشعور بالاغتراب      )١٩٩٧سعيد،  (والفلسطينيين خاصة بعد نكبة فلسطين الأولى       

هذا الاغتراب لدى المراهقين    . وعدم الاستقلال من الناحية الاجتماعية والاقتصادية والنفسية       

الفلسطينيين خاصة يتضمن الاستقلال عن الوالدين، والتقليل من خيالات الطفولة، والقدرة على             

 الاختيار بين البدائل، وتكوين التزامات ثابتة على الصعيدين الأيديولوجي والاجتماعي               

)Marcia, 1996 ،١٩٩٤ المشار إليه في الربابعة.( 

ل يشكل إحدى المسائل الأساسية للإنسان المعاصر، إذ إن كل هوية             إن جدل الاستقلا  

تتشكل وفقاً لعمليات تمثل ومواءمة، وهي عملية تشتمل على عمليتي التوحد والذوبان، ومن ثم               

الابتعاد والرفض، ومشكلة الهوية في جانب منها مسألة القيمة التي يأخذها الفرد بالقياس إلى                

حدوداً بينه وبين الآخر، مما يتيح للفرد الاحتفاظ بهويته ويؤكدها في آن             إلا أنه يُبقي    . الآخرين
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واحد، ومن ثم يشعر بالأمن في إطار مشاركته الاجتماعية وبالاستقلال الكافي من أجل ممارسته              

إلا أن ذلك لم يتوفر لدى      ). ٢٠٠٢موسى،  :  المشار إليه في   ١٩٩٣ميكشيللي،  (لحياته الخاصة   

يين في إسرائيل، حيث كان من الصعب عليهم بناء حياة مستقلة خاصة بهم،              المراهقين الفلسطين 

لأنه من الجانب الاقتصادي كان مجال عملهم محصوراً في الأرياف والزراعة ولم يمتلكوا                

ومن هنا فإن الوضع الاقتصادي المتدني      . الثروة والمال والخيارات للعمل خارج نطاق الزراعة      

حداً وهو العمل في خدمة الاقتصاد الإسرائيلي، مما جعل الفلسطينيين           لم يترك لهم إلا خياراً وا     

وأيضاً من الجانب الاجتماعي والثقافي فلم يكن للمراهقين سوى خيار           . غير مستقلين اقتصادياً  

الاندماج في حياة الإسرائيليين من أجل إمكانية تطورهم ومتابعة تعليمهم، فمن خلال الالتحاق              

بدأ المراهقون الفلسطينيون بالاندماج     ) وبشكل غير تلقائي  (إسرائيلية  والدراسة في جامعات     

والتداخل في الحياة الإسرائيلية مما ولد لديهم الشعور بعدم الاستقلال إن كان من الجانب                  

 ).٢٠٠٠بشارة، (الاقتصادي والاجتماعي والثقافي، أو الجانب السياسي 

 السياسي، حيث نشأت حركة أبناء      كانت بداية جديدة في التنظيم    ) ١٩٦٧(فبعد حرب   

البلد، وبرزت الصحوة الإسلامية، إضافة إلى التنظيمات القطرية، ولجنة الدفاع عن الأراضي             

العربية، وفي نفس هذه الفترة بدأت التنظيمات الطلابية في الجامعات الإسرائيلية بالظهور               

 ).٢٠٠٠بركات، (

المراهق الفلسطيني وهو يحاول تشكيل     كان هذا هو الحاضن الإيكولوجي الذي ينمو فيه         

هويته، ولا شك أن لهذا الحاضن تأثير حاسم في تنميط هوية المراهق العربي في إسرائيل من                 

. جهة، ومن جهة أخرى ما يترتب عن هذا التنميط من اغتراب قد يعيشه بعض هؤلاء المراهقين               

 (Socilalisation)الاجتماعية  ففي عمق الجدل الشامل بين الإنسان، والاغتراب تبرز التنشئة            

حاضناً ثقافياً سياسياً اجتماعياً واقتصادياً يتشكل فيه الإنسان وينمو على صورة معايير ثقافية               

ومن خلال التنشئة الاجتماعية وأنماطها تبرز واحدة من أهم           . تربوية تحددها الثقافة عينها   

. هر الإنسان الداخلي ألا وهي الشخصية     القضايا الأساسية للوجود الإنساني والتي تتعلق ببناء جو       

، وهذا يعني   "تشكيل ثقافي تربوي تتحدد طبيعته بطبيعة الحاضن الذي نشأ في ظلاله          "فالشخصية  

أن طبيعة الشخصية الإنسانية مرهونة إلى حد كبير بطبيعة ومستوى تطور أسلوب التنشئة                

 ).٢٠٠٠بركات، (ئص إنسانية الاجتماعية من حيث هو القالب الثقافي الذي يهب الإنسان خصا

 عن تأثير التنشئة الاجتماعية     (Mecu and Detiavic)" ميسو وديتيافك "فمن خلال دراسة    

في الهوية النفسية، تبين وجود علاقة موجبة بين تحقيق الهوية من جهة ودعم الرفاق والآباء من                
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أما . (Mecu and Detiavic, 1995)جهة أخرى، كما تبين أن هناك دوراً للجنس في تطور الهوية            

 عن الهوية النفسية لدى المراهقين، فقد كشفت        (Gunipa and Gunipa)" جونيبا وجونيبا "دراسة  

. عن وجود دور فعّال للثقافة وللأهل في نمو وتطور الهوية، وذلك منذ مراحل الطفولة المتقدمة              

ة، وأيضاً مارسيا من بعده،      الاجتماعي –من خلال نظريته النفسية     " أريكسون"وهذا ما أشار إليه     

كذلك مدارس علم النفس المختلفة أشارت إلى تأثير الماضي التاريخي على المراهق، وتأثير               

 .مراحل النمو في تكوين الهوية النفسية

وعلى الرغم من وصف عصرنا الذي نعيش فيه بأنه عصر التقدم العلمي والبحث عن               

فإن عصرنا أيضاً يتميز بانتشار ظاهرة سيطرت إلى        الوسائل التي تكفل للإنسان حريته ورخاءه،       

حد كبير على الحياة الإنسانية ألا وهي شعور الإنسان بأنه غريب عن نفسه وعن عمله وعن                  

 ).١٩٨٤ظاهر، (الآخرين من أمثاله 

ففي دراسة لأبي وجدي وجد أن هناك علاقة بين التحصيل والاغتراب، وبالمثل توصل             

إليه في أبي وجدي، أن التحصيل الدراسي من أكثر المتغيرات ارتباطاً            المشار   (Denan)" دينان"

المشار إليه في أبي وجدي، أن      " روسيل"من ناحية أخرى أكد     ). ١٩٩٨أبو وجدي،   (بالاغتراب  

 ).١٩٩٨أبو وجدي، (الطلبة الذين يواجهون الاغتراب ينسحبون من المواقف التعليمية 

تقدير الذات لدى الشباب الهنود الأمريكيين ظهر       في دراسة أخرى عن الهوية النفسية و      

أن النجاح في المدرسة غالباً ما يرتبط بشكل كبير بالهوية النفسية وبمفهوم وتقدير الأفراد                 

فتشير الدراسة إلى أن الشباب الهنود كونهم أقلية في أمريكا يعانون من تقدير منخفض              . لذواتهم

 .(Hodgtinson, 1988)لذواتهم وتحصيل دراسي متدنٍ 

ففي ضوء ما تقدم من تحليل لخصائص المجتمع العربي داخل إسرائيل تبين أن الحاضن              

الإيكولوجي للمراهق العربي في إسرائيل حاضن سلبي في جملته، ضاغط على أعصاب هؤلاء             

المراهقين، محبط لتطلعاتهم المستقبلية، دفع بهم إلى الانبهار بالمجتمع الإسرائيلي والتأثير به              

باً أو إيجاباً، وهو من جهة أخرى منجذب إلى تاريخه العربي الإسلامي، وما فيه من مغريات                سل

إنه يعيش صراعاً مريراً بين قوة الحاضر الإسرائيلي وقوة الماضي          . دفاعاً عن ذاته وعن هويته    

قين والتراث والتاريخ متمثلة في الثقافة العربية الإسلامية، ويأتي هذا الصراع بالنسبة للمراه             

العرب في إسرائيل في الوقت الذي يجتاز فيه هؤلاء المراهقون أزمة الهوية كما تصورها                 

تحقيق  ((Marcia)" مارسيا"، وكما تصورها    )تحقيق الهوية مقابل انفلاش الهوية     " (أريكسون"

وكل خيار لحل أزمة الهوية يتوجه إليه        ). الهوية مقابل ارتهان الهوية أو تأجيلها أو انفلاشها        
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لمراهق يتوقع أن يؤثر في تحصيله الدراسي من جهة، كما قد يعزز نوعاً من الاغتراب سواء                 ا

 .في ذاته أو عن قيمه وقيم مجتمعه من جهة أخرى

وقد يترتب عن هذا الاغتراب إما الارتماء في أحضان الحداثة المتمثلة في المجتمع               

ماضي متمثلاً في الثقافة والتراث     الإسرائيلي خاصة، والمجتمع الغربي عامة أو النكوص إلى ال        

العربي الإسلامي، أما الاحتمال الثالث فيتمثل في أن يعيش الاغتراب دون أن يحدد له اتجاهاً                 

 .معيناً يظل معه متذبذباً بين الحداثة والأصالة

 :مشكلة الدراسة

ل، الهوية، والاغتراب، والتحصي  : تحاول هذه الدراسة الكشف عن العلاقة بين المتغيرات       

ويمكن التعبير عن هذه المشكلة بالأسئلة      . والجنس لدى المراهقين الفلسطينيين في مدينة أم الفحم       

 :التالية

 :يمكن بلورة مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية

 كيف ترتبت بدائل الهوية التي انتهى إليها المراهقون والمراهقات الفلسطينيون في إسرائيل؟ -١

 اهقين والمراهقات؟ وما هي أكثر الأبعاد الدالة على الاغتراب؟ما مدى اغتراب هؤلاء المر -٢

ما هي الفروق في مدى الاغتراب بأبعاده الخمسة وفي بدائل الهوية النفسية تبعاً لمستويات                -٣

 التحصيل والجنس؟

 ما هي العلاقة الارتباطية بين متغير الهوية وكل من الاغتراب والتحصيل والجنس؟ -٤

: فلسطينيون ذكوراً وإناثاً في إسرائيل عن اتجاهات الاغتراب الثلاثة        كيف يعبّر المراهقون ال    -٥

 الحداثة، والأصالة والتذبذب بين الحداثة والأصالة وكذلك بدائل الهوية النفسية؟

 :أهمية الدراسة

تكمن أهمية هذه الدراسة فيما تهدف إليه من استكشافات وذلك من خلال تشخيص أزمة              

ب في إسرائيل، وما يمكن أن ينتج عنها من اغتراب وأثر كل ذلك              الهوية لدى المراهقين العر   

على تحصيلهم الدراسي، وهي الخطوة الأولى لبناء تصورات تساعد المراهقين في حل إيجابي              

لازمة الهوية لديهم وتحميهم من الاغتراب الذي يمكن أن يكونوا ضحية له، وتوجيههم إلى حلول               

ة في تدعيم هذه الشريحة من المجتمع العربي في إسرائيل          وفي كل ذلك مساهم   . لذلك الاغتراب 
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وتزداد أهمية هذه الدراسة    . وتمكينهم من مواجهة الصراع القائم بين الفلسطينيين والإسرائيليين       

 .إذا ما علمنا أن الدراسات في هذا المجال تكاد تكون معدومة في حدود علم الباحثة

 :محددات الدراسة

 :ا يليتتحدد نتائج الدراسة بم

طلاب وطالبات من طلبة الصف الثاني      ) ٣٠٤(العينة المستخدمة في الدراسة والمكونة من        -١

 .عشر في المدارس الحكومية في مدينة أم الفحم

 .الأدوات المستخدمة، والمتمثلة في مقياس الهوية النفسية، ومقياس الاغتراب، والمقابلة -٢



www.manaraa.com

 ٩

 

 

 

 الفصل الثاني

 الإطار النظري
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري

أجمع الكثير من علماء النفس على أن الأزمة الرئيسة في مرحلة المراهقة هي أزمة                

 من أبرز هؤلاء العلماء، حيث يرى أن        (Erickson)" أريكسون"، ويعد   (Identify Crisis)الهوية  

حلة فالمراهقة هي المر  . (Identify Quest)أزمة المراهقة هي في صميمها أزمة البحث عن هوية          

التي يبدأ فيها المراهق البحث عن هوية نفسية تميزه عن أقرانه، فهو لا يزال يتقلب بين الأدوار                 

المتعددة والميول المختلفة والإيديولوجيات المتباينة، إلى أن يعثر على ما يلائمه من ذلك كله،               

لق بمكانه من   ومع استقرار آرائه ومعتقداته وتحديد ميوله واتجاهاته، ووضوح رؤيته فيما يتع           

حينئذ يمكننا أن نقول إن هذا      . العالم، والدور الملائم له والذي يمكنه أن يكرس حياته من أجله           

وحينما يفشل المراهق في تكوين مفهوم واضح عن ذاته،         . المراهق قد تجاوز أزمة الهوية بنجاح     

من شعور بالعزلة   وعن العالم المحيط به، ومكانه في ذلك العالم يعاني الاغتراب بما يتضمنه              

عن ظاهرة الاغتراب   ) ١٩٦٨" (أريكسون"فمن خلال دراسة قام بها العالم       . والانعزال والعجز 

واغتراب . في هذه المرحلة من العمر، يقول إن الاغتراب نتيجة حتمية للفشل في تحقيق الهوية              

تي للمراهق  هو ظاهرة عادية وصحية طالما أن تحقيق الهوية لا يأ          " أريكسون"المراهقين عند   

وكثيراً ما نجد المراهق    . بسهولة ويسر، إلا أنه يتطلب الكثير من المحاولات والتجارب الخاطئة         

كما يعرض  . ينتقل بين أشكال مختلفة من التطرف والانحراف بحثاً عما يريد الالتزام به              

 النماذج  فقد يتوحد المراهق مع أحد    : صوراً مختلفة للفشل المؤقت في تحقيق الهوية      " أريكسون"

البطولية التي يفقد معها هويته تماماً، وحيثما يصعب على المراهق تحديد هويته بشكل إيجابي،               

وهذا ما يبرر   . فإنه يلجأ إلى تحديدها بطريقة سلبية، وذلك بإبراز الاختلافات بينه وبين الآخرين           

 بلبسهم، ونوع   وجود الكثير من المراهقين يعارضون في آرائهم من حولهم ويختلفون ويتميزون          

ويفهم هذا اللون من التعصب بوصفه أمراً        ). ١٩٨٩غريب،  (الاهتمامات، وطريقة الحديث    

ضرورياً للتغلب على الإحساس بتشتت الهوية، والذي يبدو في ذلك الفترة الحرجة من العمر                

ي إلى الاغتراب على أنه مرحلة انتقالية بين عدم الوع         " أريكسون"وينظر  . أمراً لا مفر منه   

بالذات في مرحلة الطفولة وبين تحقيق الهوية في مرحلة النضج، وهو في هذه الحدود يعد أمراً                 

 .طبيعياً

في رأيه عن الاغتراب لدى المراهقين بأنه       " أريكسون" ليتفق مع    (Oken)" أوكن"وجاء  

ذواتهم نتيجة حتمية وطبيعية لأزمة الهوية، وأن المراهقين يجدون من الأيسر لهم أن يعبّروا عن               
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بالطرق السلبية، وهذا هو السبب فيما يأتيه المراهقون من أعمال الشغب والعنف والإيذاء                 

فهم يحاولون أن يثبتوا    . لأنفسهم وللآخرين، والمخالفة الصارخة للنظم الاجتماعية المستقرة       

ظار وجودهم من خلال أفعالهم التي تجذب النظر وتلفت الانتباه لهم، وأيضاً يحاولون لفت الأن              

إليهم عن طريق التمرد والعصيان وإظهار اللامبالاة، وهم يشعرون بالزهو حينما تثير أعمالهم              

 ).١٩٨٩غريب، (مشاعر الاستنكار والغيظ والكراهية لدى الآخرين 

لقد اهتم الكثير من العلماء بفترة المراهقة وما يتولد عنها من مشاكل وصراعات، ومدى              

وتظهر الهوية النفسية على أنها من أهم الأهداف         . ا من تغيرات  أهمية هذه المرحلة بما يغمره    

 .التي يسعى إليها المراهق

عرّفت فترة المراهقة على أنها الانتقال التطوري بين سن الطفولة وسن الرشد، وهي               

الفترة من سن البلوغ البيولوجي إلى فترة النضج التام الذي يهيء الشباب للدخول إلى قوة العمل                

(www.psting.net). 

هنالك نظريات كثيرة ومختلفة حول الفترة الزمنية لمرحلة المراهقة وبخاصة حول متى            

(عاماً، وتنتهي ما بين     ) ١٤-١٢(أما الأغلبية فيحددون بداية فترة المراهقة بسن البلوغ         . تنتهي

 .عاماً) ٢١-١٨

 :مفهوم الهوية النفسية

مبادئ الشخصية التي يكونها الفرد     هي منظومة من الصفات والاتجاهات والمعايير وال       

كما تعكس أنماط حلول للمشكلات     . لنفسه خلال تفاعله مع من حوله والتي تميزه عن الآخرين          

وطريقة تعامله مع ما يواجهه من مصاعب وأزمات، وتتكون الهوية النفسية من البعدين                 

عليها المفحوص على   وتتحدد بالدرجة التي يحصل     ) ١٩٩٤الربابعة،  (الإيديولوجي والاجتماعي   

 .مقياس الهوية النفسية

، وحاول تقديم نظرية    "فرويد"من بين من ثاروا على أفكار        " أريك أريكسون "يعتبر  

باسم نظرية النمو النفسي الاجتماعي،     " أريكسون"وتعرّف نظرية   . التحليل النفسي في شكل جديد    

بالمثل فإن الناتج السلبي يتمثل في      وهو يعتبر أن تحقيق الهوية ناتج إيجابي لمرحلة المراهقة، و         

 ).٢٠٠٣الريماوي، (اضطراب الدور وانفلاش الهوية والفشل في تحقيقها 

 الهوية على أنها تجمع ودمج لتجارب وخبرات الطفولة          (Erickson)" أريكسون"عرّف  

هذا التجمع والدمج للتجارب    . التي يمر بها الفرد، والتي تساعد في تنظيم شخصيته المتطورة          
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 على المزج بين كافة التجارب، وبين كافة القدرات التي           (Ego)المتراكمة مرده إلى قدرة الأنا      

تطورت مع الفرد، وبين كافة القدرات المولودة معه، وكافة الفرص المقترحة للفرد من قبل                 

إن عملية بلورة الهوية تتحدد حسب تاريخ الفرد، وحسب الظروف البيئية، والتغيرات             . المجتمع

  تاريخ الفرد، والضغوطات والصراعات الاجتماعية التي يواجهها، كما أن بلورة                 في

الهوية الذاتية للفرد تتطلب الالتزام بمهنة مستقبلية، والالتزام بقيم إيديولوجية ونمط حياة                

(Mekhal, 1998). 

وأزمة . (Ego Identity)هو اكتساب هوية الأنا      " أريكسون"المفهوم الأساسي لنظرية    

بالرغم من أن هوية الشخص الذاتية      . وية الذاتية هي الميزة الأكثر أهمية في سن المراهقة         اله

تتكون بطرق تختلف بين ثقافة وأخرى، فإن تحقيق هذه المهمة التطورية له عنصر مشترك في                

ولكي يكتسب الطفل هوية ذاتية قوية وصحية، لا بد أن يتلقى اعترافاً ثابتاً وذا               . جميع الثقافات 

هي الفترة التي يكون خلالها     " أريكسون"نى لتحقيقاته وإنجازاته، فمرحلة المراهقة كما وصفها        مع

وهذا . الفرد شعوراً بالهوية الشخصية ويتجنب مخاطر انتشار الأدوار وتشويش الهوية الذاتية           

يعني أن على الفرد أن يجري تقييماً لمسؤولياته وكيف يستعملها، على المراهق أن يجيب عن                

 لأسئلة التالية لنفسه، من أين جاء؟ من هو؟ ماذا سيصبح؟ا

الهوية الذاتية لا تعطى للفرد من المجتمع ولا تظهر على أنها ظاهرة نضوج، ويجب أن               

إن عدم الرغبة في العمل وفق تركيب الهوية الخاصة         . تكتسب من خلال جهود الفرد ومثابرته     

لذي يمكن أن يؤدي إلى الاغتراب وشعور       بالشخص نفسه تحمل معها خطر انتشار الأدوار وا        

دائم بالعزلة والارتباك، والفضائل التي ينبغي أن تنمى هي الأمانة والإخلاص والالتزام وتقبل              

 .(www.pting.net)الفرد بقيمة حيث تسهم في الهوية الذاتية المستقرة 

 الماضي  يتضمن البحث عن الهوية الذاتية البحث عن مفهوم ذات يحمل معنى يتصل فيه            

بناء على ذلك، تكون المهمة أكثر صعوبة في الفترة التاريخية           . والحاضر والمستقبل مجتمعين  

التي فقد فيها الماضي بسبب تقليد وعرف العائلة والمجتمع، حيث يتصف الحاضر بالتحول                

لا أن فترة التحول السريع     " أريكسون"الاجتماعي ويصبح المستقبل أقل وضوحاً وتحديداً، ويعتقد        

تعطى لجيل الكبار حق تزويد الجيل الأصغر منهم بنماذج وأدوار ملائمة حتى لو استطاعوا                

إلا أن هنالك دوراً كبيراً     . ذلك، لأنه من الممكن أن يرفضوا هذه النماذج بحجة أنها لا تناسبهم            

ن على  للأهل والمقربين من المراهقين لمساعدتهم على الإجابة على السؤال من أنا؟ لأنهم يعتمدو            

.  حول شعور الآخرين ورد فعلهم نحو المراهقين       (Social Feedback)التغذية الراجعة الاجتماعية    
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فينشغل تفكير المراهقين في معرفة ما يبدو عليه في أعين الآخرين، وبمسألة كيفية ربط الأدوار               

 .(http://nerve berkeleg.edu)والمهارات والأفكار السابقة بالأنماط المثالية في عصرنا هذا 

تحدث أريكسون عن سرعة النمو الجسدي ونضوج الأعضاء التناسلية والوعي الجنسي،           

مما يشكل ثورة فسيولوجية داخل المراهق تهدد صورة جسمه واهتماماته بتكوين هويته الذاتية،              

فمن خلال دراسات أريكسون ركز على الاهتمام بالهوية الذاتية حيث أصبحت أكثر أهمية من               

ومن أكثر الاهتمامات لدى المراهقين يتمثل في        ". فرويد"ت النشاط الجنسي في نظرية       دراسا

 خلال المداولات الأولى لبناء الهوية إلا أن الأدوار         (Vocational Identity)تسوية الهوية المهنية    

فأحياناً يتمرد المراهقون على السلطة المتمثلة      . من الصعب تحديدها فتتداخل مع بعضها البعض      

في الأهل ونظام قيمهم لأنهم يفصلون هويتهم عن هوية عائلتهم، حيث يحاولون تأكيد سيادتهم               

 ).١٩٩٧عدس وتوق، (واستقلاليتهم كي يصلوا إلى نضج وبلوغ كاملين 

إن الهوية الشخصية أيضاً تشمل تكويناً فكرياً وفلسفياً يوجه الفرد بحيث تساعد هذه                

والهوية النفسية الذاتية تؤثر على المراهقين      . توجيه السلوك الهوية في صنع القرار والاختيار و     

طيلة حياتهم، أما إذا خضع المراهقون وتبنوا هوية فكرية للآخرين، فإنها ستكون أقل إشباعاً                

فالأفكار المتبناة نادراً ما تصبح شخصية وتقود إلى          . للرغبة من هويتهم الفكرية الخاصة     

أما النتيجة الإيجابية لأزمة الهوية فتعتمد      . ذا يعتبر سلبياً  اضطراب الهوية لدى المراهقين، وه    

يجب أن يجد المراهق    . على إرادة ورغبة المراهق في قبول ماضيه واستمرارية تجاربه السابقة         

من أنا؟ إلى أين أنا ذاهب؟ من سأصبح؟ لا بد من الالتزام بنظام قيم ومعايير                 : جواباً للسؤال 

إن . ية معينة، وأهدافاً مهنية، وفلسفة حياة وقبول التغيرات الجسمية        واعتناق معتقدات دين  . معينة

 ).١٩٩٣العيسوي، (تحقيق الهوية يمكن للمراهقين للانتقال إلى عالم الراشدين 

 :(Identity Vs Identity Confusion)الهوية مقابل اضطراب الهوية  -

 مرحلة الطفولة، حيث    يرى أريكسون أن بدايات تكوين الهوية النفسية ترجع جذورها إلى         

يعمد الطفل إلى محاكاة الأشخاص المهمين في حياته، كالأب والأم وغيرهم من نماذج القدوة في               

المجتمع، والذين قد يقلدهم، الأمر الذي يؤدي إلى تشعب الأدوار، فما يصل الطفل إلى هذه                  

 ).١٩٩٧عدس وتوق، (المرحلة حتى تكون شخصيته مفككة ولا تتميز بشيء خاص فيها 

فمن هنا فإن هذه المرحلة لدى أريكسون تظهر فيها التغيرات الفسيولوجية والجسدية              

كما يواجه المراهق كثيراً من الأدوار المهنية        . السريعة مما تسبب الحرج والإرباك للمراهق      
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١٩٩٨عبد الرحمن،   (والأيديولوجية مما يصعب مواجهة هذه الأدوار والاختيار للدور المناسب          

.( 

 المراهق أثناء هذه الأزمة بعدم معرفته لذاته بوضوح، وبالتبعية والجهل بما يؤمن             يشعر

هنالك ). ٢٠٠٣طراونة،  (فالأزمة عادة تكون مصحوبة بتذبذبات في قوة الشعور بالذات          . ويفعل

عامل يسهم في عملية تشكيل الهوية النفسية، وهو الفترة الزمنية التي يحددها المجتمع للفرد لكي               

 من إكمال عملية بنائه لهويته النفسية في هذه الفترة، وتكون مليئة بالتغيرات وتسمى بفترة               يتمكن

فمن خلالها تتاح الفرصة     . (Psycho-Social Moratorium)" تأجيل القرار النفس اجتماعي    "

للمراهق كي يكتسب مزيداً من الخبرة الشخصية والنضج من خلال تنمية خصائصه وصفاته               

ه لمسؤولية سلوكه واختياره لهذا السلوك إذ يبدي المجتمع تساهلاً في تطبيق              الشخصية وتحمل 

القوانين والأعراف والمعايير الاجتماعية في سلوك المراهق إذا ما قورن ذلك بالراشدين                

(Adams, Bennion and Hah, 1989; Lioyed, 1985). 

ف الجماعات وحتى   وقد تطول هذه الفترة أو تقصر تبعاً لاختلاف المجتمع أو اختلا            

داخل المجتمع الواحد قد تختلف من فرد لآخر نظراً لتدخل عوامل كثيرة، فالرفاهية والترويح               

داخل الأسرة على سبيل المثال تؤدي إلى مد طول هذه الفترة إذ تبدي العائلات ذات مستوى                  

على الانخراط في   الدخل المرتفع تساهلاً مع أبنائها في العقوبات، كما أنهم لا يجبرون أبنائهم              

العمل في سن مبكر، وتشجيعهم على متابعة التعليم فتزداد مدة تأجيل القرار النفس الاجتماعي               

 ).١٩٩٤الربابعة، :  المشار إليه فيLoyed, 1986(عندهم 

 بأن أريكسون يعطي دوراً خاصاً ومهماً للثقافة في          (Santrock)" سانتروك"كما يضيف   

أن الأقليات العرقية في كل أنحاء العالم تكافح من أجل المحافظة على            نمو الهوية، فقد أشار إلى      

فمرحلة المراهقة تمثل منعطفاً خاصاً     . هوياتهم الثقافية خاصة أثناء التعايش مع ثقافة الأغلبية        

لنمو الهوية النفسية لدى مراهقي الأقليات العرقية، لأنهم يواجهون اختلافات عرقية وثقافية والتي             

 ا في بداية مرحلة المراهقة وربما تكون لديهم انطباعات سلبية عن أنفسهم فيما يتعلق               يهتمون به 

بفرص العمل والاختبارات والخطط المستقبلية، مما يؤدي بالتالي إلى تكوين هوية سلبية                

(Santrock, 1998). 

ي أما من حيث المكونات الرئيسة للهوية النفسية فقد رآها أريكسون بأنها المجموع الكل             

 :لخبرات الفرد وهي تتكون من مجالين رئيسين هما
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الدينية والسياسية والمهنية،   :  والذي يتمثل بالأبعاد    :(Ideological)المجال الأيديولوجي    -أ 

 .والقيم والأهداف والمعايير، وفلسفة الفرد في حياته

جتماعية،  والذي يتمثل في إدراك الأفراد لأدوارهم الا       :(Interpersonal)المجال الاجتماعي    -ب 

الصداقة، واختيار شريك الحياة، والدور المرتبط بالجنس، وطرق الترفيه          : ويتضمن أبعاد 

 .(Adams, Bennion and Hah, 1989)والترويح عن النفس 

 (James Marcia)في الهوية " جيمس مارسيا"نظرية 

 الأنا  يتضمن تكوين الهوية النفسية بشكل أساسي تكامل عادات الطفولة مع مكونات هوية           

( عام   (Erikison)" أريكسون"خلال مرحلة الرشد، أما بالنسبة لمفهوم الهوية النفسية فقد أشار            

، (Identity Achievement)إلى أن للهوية النفسية حالتين هما تحقيق الهوية          ) ١٩٦٨،  ١٩٥٠

ا،  وذلك حسب تعامل المراهق مع الأزمة التي يواجهه        (Identity Diffusion)واضطراب الهوية   

 (Moratorium)أضاف حالتين هما حالة تأجيل الهوية       ) ١٩٦٤( عام   (Marcia)" مارسيا"إلا أن   

 " أريكسون" تقعان بين الحالتين اللتان حددهما        (Identity Foreclosure)وحالة ارتهان الهوية    

ها ويرى مارسيا أن الحالات السابقة التي تمت الإشارة إليها يتم تحديد           ). ١٩٩٣عبد المعطي،   (

 :وهما" أريكسون"في ضوء بعدين رئيسيين استخرجهما من أعمال 

 والتي تعرف بفترة نمو الهوية، وتشير إلى فترة التساؤلات النشطة،              (Crisis)الأزمة   -أ 

والمزيد من البحث عن الشعور بالذات، من خلالها يقوم الفرد بالاختيار من عدة بدائل                 

 وخارجاً عن المألوف، والتعهد بالاختيار من       متاحة للوصول إلى قرار معياري وليس مفاجئاً      

 .البدائل ذات المعنى للوصول إلى قرار ثابت في أي مجال من مجالات الهوية

يتضمن عمل قرار ذاتي ثابت ومستقل ومتمسك به فيما يتعلق           : (Commitment)الالتزام   -ب 

لة إحساس  بالنسبة للاختيار بالمجالين الأيديولوجي والاجتماعي، إلى أن يصل إلى حا            

 .(Mekal, 1998)متوازن بالهوية النفسية والتي تتميز بوضوح القيم والمعتقدات والأهداف 

على أنها تنظيم حيوي نشط داخلي وذاتي       "يعرّف الهوية النفسية    " مارسيا"من هنا فإن    

التركيب من الحوافز، والقدرات، والمعتقدات والتاريخ الشخصي للمراهق، ومن خلال الأزمة            

 .(http://nerve berkeleg.edu)" تزام يتم التأكيد على هوية نفسية ناضجةوالال

فمن حيث المبدأ فإن الشخص يمكن أن يصنف ضمن إحدى حالات الهوية النفسية، وذلك              

 :عن طريق سؤالين رئيسيين
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هل هناك التزامات قوية؟ هل هي منتقاة شخصياً ومُعتَمَدَة على مرحلة مبكرة من             : الأول

شط عنها؟ فإن كان الجواب إيجابياً فإن المراهق يعتبر محققاً للهوية، أما إذا كان                 البحث الن 

أما إذا لم يكوِّن التزامات فهنالك سؤال       . الجواب سلبياً فإن المراهق يكون في حالة ارتهان الهوية        

هل هناك بحث نشط عن هذه الالتزامات؟ إذا كان الجواب إيجابياً فالمراهق يكون في              : آخر وهو 

 Moshman, Glover)حالة تأجيل للهوية أما إذا كان سلباً، فالمراهق في حالة اضطراب الهوية              

and Bruning, 1989٢٠٠٣طراونة، :  المشار إليه في ( 

 :أما البدائل الأربع كما وصفها وعرّفها مارسيا فهي كما يلي

لأزمة وتخطوها، أي    وهم الأفراد الذين مرّوا با     :(Identity Achievement)الهوية المحققة    -١

أنهم قاموا بالتزام شخصي نحو مهنة ما، واعتقاد ديني، ونظام وقيم شخصية خاصة بهم،               

وحقق . أي أن المراهق وصل إلى حالة التزامات أيديولوجية واجتماعية بشكل محدد وثابت           

 .(www.stfrancis.edu)حالة الشعور بمن هو؟ 

ذه الحالة تشير إلى المراهقين الذين لم يمروا         وه :(Identity Foreclasure)ارتهان الهوية    -٢

بالأزمة إلا أنهم مع ذلك كونوا التزامات جاهزة من الآباء غالباً، وهنا لا يكون لهم أي                   

 .(Mekal, 1998)التزامات خاصة بهم تميزهم 

 المراهقون الذين لم يمروا بالأزمة بعد، والذين         :(Identity Diffusion)اضطراب الهوية    -٣

الأيديولوجية : م القدرة على اتخاذ القرار في مجالات الهوية النفسية المختلفة            ليس لديه 

والاجتماعية، ويكون من السهل عليهم التخلي عن اختيارهم لقرارهم أمام فرصة أخرى أو              

وتعد هذه المرحلة أزمة طبيعية خلال فترة المراهقة         . ظهور عقبة من الممكن تجاوزها    

 .(Mekal, 1998)وليس حالة مرضية 

 يكون المراهق في منتصف الأزمة، أي أنه ما          :(Identity Moratorium)تأجيل الهوية    -٤

زال في مرحلة استكشاف الهوية والقيم والجماعات الاجتماعية، فهو ما زال يناضل للتعرف             

على ذاته، وذلك باختبار خبرات ومجالات الهوية النفسية المختلفة، فهو لم يصل بعد إلى               

 ).٢٠٠٣طراونة، (ت واضحة تقوده إلى تحقيق هويته تكوين التزاما

التحقيق، : ويعتقد مارسيا بإمكانية تصنيف المراهقين على حالات الهوية النفسية التالية          

التأجيل، الاضطراب، الارتهان، إلا أنه يمكن أن ينتقل المراهق من هوية إلى أخرى، خاصة مع               

وهنا دور كبير للأهل    . يزداد تحقيقهم لهويتهم  تقدم العمر في مرحلة المراهقة المتأخرة، حيث         
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فالأهل . والعائلة وذلك من خلال إعطاء دور باتخاذ القرارات والتعبير عن ذواتهم واستقلاليتهم            

 .(Santrock, 1998)الديمقراطيون يشكلون عاملاً مهماً ومشجعاً لتحقيق الهوية لدى أبنائهم 

لة المراهقة إلى مرحلة الرشد يتضمن      وتشير دراسات أخرى إلى أن الانتقال من مرح        

تغيرات في حالات الهوية النفسية، فالمراهق يمكن أن يصنف في حالة اضطراب ثم ينتقل إلى                

حالة تأجيل أو ارتهان فهذا يعتبر تغيراً إيجابياً، وكذلك بالنسبة لحالة الاضطراب أو التأجيل ثم                

اً مثلاً في الانتقال من تحقيق الهوية إلى اضطرابها         إلا أنه هنالك انتقالاً سلبي    . ينتقل لتحقيق الهوية  

أو تأجيلها، لذلك فإن استقرار الهوية عادة ما يكون في عمر متقدم أي كلما زاد عمر المراهق                  

طراونة، :  المشار إليه في   Moshman, Glover and Bruning, 1987(يكون وضوح الهوية أكثر     

٢٠٠٣.( 

ظرية جيمس مارسيا كإطار نظري سواء في بناء        لأغراض هذه الدراسة فقد تم تبني ن      

الأدوات أو إجراء المقابلات، أو تفسير ما ستسفر عنه هذه الدراسة من نتائج تتصل بالهوية                 

 .النفسية

 :مفهوم الاغتراب

هو شعور الإنسان بأنه غريب فهو لا يعرف من هو؟ ولماذا يعيش؟ وماذا يريد؟ ويعد                

يعاني منها المراهقون بشكل خاص، حيث يتولد لديهم الشعور         الاغتراب ظاهرة نفسية اجتماعية و    

العجز، (ويتكون الاغتراب من خمسة أبعاد      . بخيبة الأمل والاغتراب عن ذاته، وعن مجتمعه       

ويعرّف الاغتراب إجرائياً   ). اللامعنى، اللامعيارية، العزلة عن الذات، الانعزال الاجتماعي        

أما من حيث نوع الاغتراب فمن      .  مقياس الاغتراب  بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص على     

 .المتوقع أن تكشف عنه المقابلات مع عينة من الطلبة المغتربين

 :الاغتراب لغوياً

. اغتراب"وبالذات إلى اشتقاق كلمة     " لسان العرب "أشير إلى معنى الاغتراب لغوياً في       

ابن (ه، والغرباء هم الأبعاد      فالغَرْب هو الذهاب والتنحي عن الناس وغرّبه وأغربه أي نحا           

غرُبَ "هنالك فرق بين فعلي     ) المصباح المنير (وفي  ). "٦٣٩-٦٣٨، ص ١، ج ١٩٥٥منظور،  

، فالأول فعل لازم بمعنى بعد عن وطنه فهو غريب، أما الثاني فهو فعل متعد حيث يقال                 "وغَرّب

 ).١٩٥٦فيومي، " (أغربته تغريباً فتغريب واغتراب
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إن مثل هذا   .  بالانفصال عن الآخرين، وهو معنى اجتماعي       ويعرّف الاغتراب أيضاً  

الانفصال لا يمكن أن يتم دون مشاعر نفسية، كالخوف أو القلق أو الحنين تسببه أو تصاحبه أو                  

أيضاً يطلق على هؤلاء الذين يخرجون في سلوكهم          " الغريب"و). ١٩٨٨رجب،  (تنتج عنه   

دم أحياناً على سبيل الاستهجان مثلما نقول عن        وتفكيرهم عما هو مألوف وشائع ويمكن أن تستخ       

للتعبير عن شذوذه   " غريب الأطوار "الإنسان الذي ينحرف في سلوكه النفسي والاجتماعي أنه          

وهنالك وصف آخر للاغتراب ما ذكره الأديب ابن حيان التوحيدي          ). "١٩٨٨رجب،  (ومرضه  

وأغرب الغرباء  : " وناسه بقوله  عندما وصف حالة الغربة التي أحس بها وهو بين أهله وعصره          

 ).١٩٨٥مجاهد، " (من صار غريباً عن وطنه

، أما الأصل اللاتيني لكلمة     (Alienation)وفي اللغة الأجنبية يقابل مصطلح الاغتراب        

وكان الإغريقيون  . ، يعني غير منتم، أو غير متطابق      (Alienate)والمشتق من الفعل    " اغتراب"

 المشار إليه   Kolb, 1969(أنه الشخص الذي فقد الوعي بذاته       ينظرون إلى الشخص المغترب ب    

 ).١٩٩٨أبو وجدي، : في

 :الاغتراب نفسياً

الاغتراب على أنه العلاقات الحياتية لشخص ما مع العالم المحيط           " بتروفسكي"عرّف  

والتي يبدو فيها نتاج نشاطه وذاته، وكذلك الأفراد والفئات الاجتماعية الأخرى كنقيض للشخص،             

وهذه المناقضة تتراوح من الاختلاف إلى الرفض والعداء، ويتم التعبير عن ذلك من خلال                 

:  المشار إليه في    ١٩٩٢بروفسكي،  (مشاعر العزلة والوحدة والرفض وفقدان الأنا والذات          

 ).٢٠٠٢موسى، 

كما يشير معجم علم النفس المعاصر إلى أن الاغتراب عملية اجتماعية تتحول فيها                

وفي علم النفس   . نسان وصفاته وقدراته إلى شيء مستقل عنه ومسيطر عليه           نشاطات الإ 

الاجتماعي جاء تفسير آخر للاغتراب بأنه يستخدم لتمييز العلاقات الشخصية المتبادلة التي               

يوضع فيها الفرد في وضع متناقض مع الآخرين والجماعات الأخرى، مما يؤدي إلى المعاناة               

 ).١٩٩٦رضوان، (مع المحيط به والعزلة والانفراد عن المجت

 Mental)وقد استخدم مصطلح الاغتراب قديماً للإشارة إلى المرض والاضطراب العقلي 

Disorder)          العجز واللامعنى  : ، إلا أن المصطلح اليوم امتد ليشمل مظاهر مختلفة للاغتراب منها

 ).١٩٩٨ب، الخطي(واللامعيارية والعزلة والانعزال واللامبالاة والفتور العاطفي 
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وقد تحدّث الكثير من العلماء عن الاغتراب وقاموا بتعريفه من عدة زوايا، وهنالك                

من خلال  " فرويد"فمن وجهة نظر تحليلية تحدّث       . وجهات نظر عديدة لتوصيف الاغتراب     

دراساته عن نشوء الاغتراب بقوله إن الحضارة في مطالبها المتعددة التي لا يقوى الفرد على                

 ).١٩٩٨الخطيب، (نتهي به إلى ضرب من الاغتراب وكره الحياة تحقيقها ت

 ـ  عن مصطلح  " فرويد" تحدّث فيها عما أورده       (Feuerkcht)" فيورخت"وفي دراسة ل

الاغتراب في أعماله عند مناقشته للوعي أو الشعور المزدوج أو انفصال الشخصية، ويعزو               

يعاني من افتقاد للدفء العاطفي     فرويد هذا المرض إلى خبرات الطفولة حيث كان المريض           

 ).١٩٩٨أبو وجدي، :  المشار إليه فيFeuerkcht, 1978(بسبب إفراط أحد الأبوين في القلق 

أما عن نشأة الصراع بين مكونات الجهاز النفسي بوجه عام، فإن فرويد يعزوه إلى قيام               

مبدأ الواقع الذي ينظم    وبدأ التحريم والمنع، ونشأ     . الحضارة، فمع قيام الحضارة نشأة السلطة     

ولكنه أخذ  . سبل إشباع الحاجات في إطار اجتماعي واضطراب مبدأ اللذة المؤدي إلى النكوص            

يعبّر عن نفسه بين الحين والآخر في أشكال سلبية، كالانحراف، والجريمة والعصاب أو في                

ب مبدأ اللذة، ولم    لقد جاءت الحضارة على حسا    . أشكال إيجابية، كالإنتاج والفن والأدب والفلسفة     

 ).١٩٨٠حافظ، (تقدم للإنسان سوى الاغتراب 

تحدّث فيها عن نظرة فرويد في      ) ١٩٨٢الأشول،  : المشار إليه في  (وفي دراسة لـرأفت    

أسباب نشوء الاغتراب بأنه نتيجة الصراع القائم بين الذات وضوابط المدنية حيث تتولد لدى                

تعقيدات الحضارة وضوابطها المختلفة والتي تقف       الفرد مشاعر الضيق والقلق عندما يواجه ب       

حائلاً دون إشباع رغباته وحاجاته مما يؤدي إلى الكبت، كحيلة دفاعية يلجأ إليها الفرد في                  

محاولة للتخفيف من حدة الصراع الناشئ بين رغباته والضوابط الاجتماعية والثقافية التي               

ا تزداد هذه النظم تعقيداً تظهر لدى البعض        تفرضها عليه ظروف التغير المستمر للمجتمع وعندم      

 .صور من الشعور بالقلق والاغتراب

حيث " انفصال الفرد عن ذاته   " أن الاغتراب يعني     (K. Horney)" كارن هورني "وترى  

فالاغتراب هو فقدان شعور الفرد      . ينفصل الشخص عن مشاعره الخاصة ورغباته وطاقاته       

ياته الخاصة، ومن ثم يفتقد الإحساس بذاته على اعتبار أنها          بالوجود الفعّال وقوة التصميم في ح     

إلى بعض الأعراض الخاصة بالانفصال عن الذات وهي شعور         " هورني"وأشارت  . كلاً عضوياً 

الفرد بالضبابية وعدم الوضوح فيما يختص بأفكار الفرد عن نفسه أو عن الآخرين، وعدم القدرة               
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دم الاهتمام بالجسم أو بالممتلكات الخاصة، وأيضاً        ويمكن أن يكون ع   . على تحمل المسؤولية  

 .يظهر أمراضاً نفسية مثل النرجسية

في نظريتها الثقافية إلى مبادئ الاستغلال والتنافس والفردية والتي          " هورني"وتعرّضت  

ينتج عنها الشعور بعدم الأمان، وخلل في العلاقات الإنسانية، مما يولد الميول للعدوانية والعدائية              

من هنا يتولد لدى الفرد شعور بكره واستحقار لذاته وذلك ليضعفها، إذ إن الفرد                . الانعزالو

يتمنى إشباع حاجاته إلا أن إمكانية إشباع هذه الحاجات تصطدم بالواقع المتمثل في النظام القائم               

ة الضعيفة  ومبادئه السابقة، مما يوقع الإنسان في الصراعات الداخلية، والتي هي بين ذاته الحقيقي            

وعندما تسيطر الذات المثالية، نجد     . والأخرى المثالية التي تمثل ما ينبغي أن يكون عليه المرء         

أن هذا الشخص يتخذها كبديل واقعي لحل الصراع الموجود، مما يؤثر على قدراته وتؤدي به                

 ).١٩٨٢عباس، (إلى خلل في الشخصية وخلل في العلاقات بين الناس 

الاغتراب يقابل فكرة كبت الطاقة الجنسية عند فرويد، فالمرء يكون          أن  " هورني"وترى  

عصابياً بصفة خاصة حينما تغرب ذاته الفعلية، عندها تتملكه مشاعر الخزي والكراهية لذاته،              

مما يدفعه إلى احتقارها، حيث ينظر إلى أفعاله وأفكاره وما يمارسه من نشاط باعتبارها منتمية                

 ).١٩٨٠شاخت، (إلى شخص آخر 

أن الاغتراب والذي يتمثل في عدم تحديد الهوية يأتي نتيجة الأزمات            " أريكسون"يرى  

التي تعترض مراحل النمو، فمن هنا فالاغتراب لدى أريكسون ليس في جميع الأحوال أمراً سيئاً               

نظراً لأن فترة المراهقة هي فترة يختبر فيها الفرد أنواعاً متباينة من التصرف لكي يحقق ما                  

فالاغتراب من  . سعى إليه، لذلك من الطبيعي أن يكون ثمة قدر من الاغتراب لدى المراهقين             ي

 ).٢٠٠١مهني، (طبيعة مرحلة المراهقة 

ويتضح في حالة   .  فيشير إلى أن الاغتراب ظاهرة قديمة       (Fromm)" أريك فروم "أما  

، والعمل، والأشياء   الانفصال في تلك العلاقة بين الإنسان وذاته وغيره من الناس، والطبيعة            

كما يذكر أن الإنسان المغترب هو من يعايش نفسه باعتبارها شخصاً          ). ١٩٨٠شاخت،  (المحيطة  

فهو لا يعرف من هو؟     ) مغترب(ويعتقد فروم بأن الإنسان المعاصر إنسان غريب        . غريباً عنه 

ديث الذي سلب   ولماذا يعيش؟ أو ماذا يريد؟ يرجع فورم سبب هذا الانفصال إلى ذلك التطور الح             

الإنسان المعاصر هويته وإحساسه بنفسه كقيمة في ذاته، بل عمّق شعوره بالعجز واللامعنى               

من . والعزلة والقلق، ومن ثم كلما زاد الشعور بالحرية زاد معه ما يشعر به من عزلة وعجز                
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هنا يقوم الإنسان المعاصر بمحاولات الهروب من حريته بهدف الانتماء ورفع الاغتراب                

 ).١٩٨٠شاخت، :  المشار إليه فيFromm, 1971(والخلاص منه 

سبب اغتراب الإنسان في المجتمع الحديث إلى طبيعة المجتمع وسيطرة           " فروم"يعزو  

الآلة وهيمنة التكنولوجيا وسطوة السلطة وهيمنة القيم والأيديولوجيات على الإنسان، وأينما              

 ويضيف أن طبيعة الإنسان وعواطفه وقلقه هي        .وجدت السلطة والقوة والسيطرة وُجد الاغتراب     

 ).١٩٨٥أبو النيل، (نتاج اجتماعي ثقافي 

أما وجهة النظر الإنسانية فتعتبر الإرادة الحرة هي النقطة المركزية التي تنطلق منها في              

تفسير الظواهر النفسية، ويعتبر أنصار هذا الاتجاه الإرادة أساساً مهماً في تكوين الخبرة الفردية              

للإنسان، فالاختيار للأفعال هو اعتراف بالإرادة، حيث أن معنى الإنسان وقيمته تكمن في                

 .استقلاله الشخصي وحريته بأفكاره واختياره

 يعد الفرد مغترباً حينما يفشل في تحقيق ذاته، ويعتبر روجرز            (Rogers)" روجرز"فـ

يز وظائفه الاجتماعية عن وظائفه     تحقيق الذات عملية يمايز بها الإنسان نفسه عن الآخرين، ويما         

فتحقيق الذات برأي روجرز هي كل هدف وغاية يسعى إليها الفرد ليحققها سواء عن              . العضوية

 ).١٩٩٨أبو وجدي، (معرفة أو دون معرفة 

فالإنسان بشكل عام يسعى إلى الحرية لتقوية ذاته، فإذا لم يحقق الإنسان ذلك فهو يعيش               

فقد رأى الاغتراب على أنه تزييف      " ماسلو"أما  . (Rogers, 1969)ته  اغتراباً عن ذاته وعن قدرا    

وهذا التزييف يجعل الفرد يفقد      . للوعي نتيجة انفصال الإنسان عن ذاته وعن ثرائه الداخلي          

شعوره بهويته ومن ثم تظهر عليه أعراض الاضطرابات النفسية، التي تتمثل في الشعور بالقلق،              

ر الذنب، واللاهدف، يمضي الإنسان في حياته من خلال الخوف،          واليأس، والسأم، وتطور مشاع   

 المشار إليه في حديدي،      Maslo, 1963(ويفقد الإنسان عندها القدرة على الاستمتاع بالحياة          

أن الاغتراب يرجع في أساسه إلى العديد من العوامل            ) ١٩٨٢(ويذكر الأشول   ). ١٩٩١

انية في حياة المراهقين والشباب، والفجوة بين ثقافة         غياب القيم الدينية والإنس    –والأسباب منها   

المراهقين الشباب وثقافة الراشدين من حولهم، والنفاق والرياء والغش والخداع أمام المراهقين،             

وعدم قدرة المراهقين والشباب على تحقيق ذواتهم، وبالتالي عدم قدرتهم على تقبل ذواتهم،                

دهم، لافتقارهم لأهداف الحياة التي يحييونها، وافتقادهم        وافتقاد المراهقين والشباب معنى وجو    

 .لمعنى المثل الأعلى الذي يمكننهم أن يحتذوا به
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إلى أن الاغتراب   ) ١٩٨٢الأشول،  : المشار إليه في   ((Friedenberg)" فريدنبرج"يشير  

تسلطة أو   المعاملة الوالدية سواء كانت م     –عند المراهقين والشباب يعود إلى بعض العوامل منها         

كما أن الخبرات المحيطة بهم والتي هي في تغير مستمر نتيجة تطور المجتمع الذي               . متساهلة

 .يعيشون فيه تجعلهم غير قادرين على تفهم من حولهم، خاصة الناس المحيطين بهم

 :أبعاد الاغتراب

 :هناك العديد من الأبعاد التي يتضمنها الاغتراب، ومن هذه الأبعاد

 :(Powerlessness)العجز  -١

 بتعريف العجز على أنه مفهوم يدل على عدم القدرة على تحكم              (Fromm)قام فروم   

الأفراد في الكوارث الاجتماعية مثل الأزمات الاقتصادية والحروب والتي دائماً ندينها ونأسف             

 ومع ذلك نفشل في منع حدوثها، فهو يرى أن مثل هذه الظواهر الاجتماعية تبدو وكأنها              . لحدوثها

كوارث طبيعية على الرغم من أنها من صنع الإنسان، لكنها تحدث دون وعي منه، وأيضاً                  

يضيف بأننا عندما نتخذ قراراً، فإننا لا نستطيع أن نكون متأكدين من النتائج، ولا نستطيع أن                  

ا نكون متأكدين أيضاً من نتائج مجهوداتنا، فإن النتيجة دائماً تعتمد على عوامل خارجة عن إرادتن              

 ).١٩٨٩عمر، (وقدرتنا على التحكم 

عرّف العجز بأنه شعور المراهق بأنه لا يستطيع أن يؤثر في المواقف الاجتماعية التي              

يواجهها وبالتالي فالذي يعاني الاغتراب لا يستطيع أن يقرر مصيره أو التأثير في مجرى                 

 .زه ذلك عن تحقيق ذاتهالأحداث أو في صنع القرارات الهامة التي تختص بحياته ومصيره فيعج

 العجز بأنه نتيجة لاضطرابات في النظام الاجتماعي، وذلك          (Seeman)" سيمان"ويفسر  

العجز عند العامل بحيث لا يستطيع أن يتولى أمراً أو فعلاً             ) ١: (من خلال ظهوره بشكلين   

العجز من وجهة نظر الطب النفسي يعني عجز وقصور الإنسان عن قول لا                ) ٢(حقيقياً،  

 ).١٩٩٨عبادة وآخرون، (للآخرين 

 فتعرّف العجز على أنه فقدان الفرد الإحساس بأنه قوة حاسمة            (Horney)" هورني"أما  

 .في حياته، ومن ثم فقدانه الإحساس بهويته وبوجوده ككل عضوي

 فيعرّفان العجز على أنه الشعور بالضعف       (Otto and Featherman)" اتو وفذرمان "أما  

لأمن حيث يحس الفرد أنه هدف سهل لإساءات الآخرين وذلك في مقابل الشعور             والمهانة وعدم ا  

 ).١٩٨٩غريب، (بالقوة والسيادة واستقلال الذات 
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أما عادل الأشول فعرّف العجز على أنه عدم قدرة الفرد على التحكم أو التأثير في                  

مقهور ومسلوب  مجريات الأمور الخاصة به أو في تشكيل الأحداث العامة في مجتمعه وبأنه               

 ).١٩٨٥الأشول، (الإرادة والاختيار 

بُعد من أبعاد الاغتراب يتمثل في شعور الفرد بالعجز وعدم التلاؤم والتكيف مع                 

 .وشعوره بأنه ضعيف ولا حول له ولا قوة. المجتمع، وعدم القدرة على إبداء رأيه في شيء

 له ولا معنى، وأن الحياة لا       بُعد من أبعاد الاغتراب يتمثل في شعور الفرد بأن لا قيمة          

 .معنى لها، وأن القيم لا معنى لها

 :(Meaninglessness)اللامعنى  -٢

يدل انعدام المعنى أو فقدان الهدف أو المغزى على الانفصال بين الجزئي والكلي، حينما              

 يجد الإنسان أن أفعاله الفردية ليس لها علاقة واضحة مع أنشطة الحياة، وحين لا نتبين الصلة                

العضوية بين دوره كفرد والأهداف الكلية للحياة الاجتماعية، والحالة المقابلة لهذه الصورة هي              

إدراك الاتصال الوجودي بين هدف الإنسان وخطة الحياة وفهم الهدف من مجمل نشاطه                 

 ).١٩٨٨رمزي، (باعتباره نشاطاً هادفاً له قيمة مكملة بغيره من الأنشطة الأخرى 

 على أنه شعور الفرد بعدم وضوح ما يشعر به وما يعتقد فيه، كذلك               وعُرِّف اللامعنى 

عدم توفر القدرة على اتخاذ القرار، وعدم وضوح الأهداف الاجتماعية، وقناعته بأن ما يسعى               

إليه المجتمع في الوقت الحاضر من أهداف تتعارض مع القيم الإنسانية وتعاليم الدين، وأن الحياة               

 ).١٩٩٥عويدات، (ها، وأن تطلعات الأفراد تتميز بالأنانية أصبحت رتيبة لا معنى ل

على أنه التوقع المنخفض للتنبؤات المرضية التي يمكن        " اللامعنى"فتعرّف  " سيمان"أما  

 .عملها حول السلوك في المستقبل وذلك نتيجة لشعور الفرد بعدم وجود موجّه للسلوك أو الاعتقاد

ى على أنه شعور الفرد بعدم القدرة على فهم            فقد عرّف اللامعن   (Dean)" دين"أما  

 ).١٩٩٧شتا، (الجوانب المختلفة التي تعتمد عليها حياته وسعادته 

فقد تحدث عن الحاجة إلى إطار فكري توجيهي، من خلاله يجد الفرد معنى              " فروم"أما  

توجيهي لوجوده، ومغزى لحياته، وكلما تطورت قدرة الفرد على التفكير المنطقي، كان نظامه ال            

أما إذا لم يجد الإنسان إطاراً      . سديداً وملائماً وكان محتوى الإطار الفكري يقترب من الواقع         

 ).١٩٨٩عمر، (فكرياً ملائماً فإنه يشعر بأن حياته ليس لها معنى 
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بوصفه إحساس الفرد بأن الأحداث والوقائع       " اللامعنى"أما الأشول فقد تحدّث عن       

 ومعقوليتها، ومن هنا ينظر الأفراد إلى المستقبل نظرة تتسم بعدم            المحيطة به قد فقدت دلالتها    

 ).١٩٨٥الأشول، (التأكد أو اللايقين 

 :(Normlessness)اللامعيارية  -٣

تنطوي كل ثقافة على مجموعة من القيم والمعايير التقليدية التي تشكل نسيج الشخصية              

كما تعد المعايير والقيم    . الفردالإنسانية وتصبح جزءاً منها، وهذه القيم هي محور شخصية            

الاجتماعية مصدراً للضغط على الأفراد لكي تتشابه أهدافهم المختلفة مع أهداف الجماعة وهي              

القواعد الاجتماعية والعادات المعترف بها والاتجاهات السائدة التي تعد مرشداً للفرد داخل               

تشمل عدداً هائلاً من نتائج تفاعل       والمعايير الاجتماعية   . الجماعة تحدد سلوكه المقبول فيها     

 .الجماعة في ماضيها وحاضرها مثل الأخلاق، والقيم الاجتماعية، والعادات والتقاليد

 حيث  (Durkheim)" دوركهايم" "اللامعيارية"من أهم علماء الاجتماع الذين تحدّثوا عن         

 .(Schaefer, 1995)عرّفها بحالة انعدام القيم والمعايير في المجتمع 

 فقد قام بصياغة مفاهيم سيكولوجية للامعيارية بتعريفها على أنها          (Maciver)" ماكيفر"ما  أ

حالة ذهنية لشخص ليست عنده أية مستويات للفكر أو الحكم على الأشياء، فهو لا يحظى                   

بالإحساس في الاستمرارية، أو بالمجتمع المحيط به، أو بالالتزام، أي أن الشخص أصبح مفتقداً               

 غير مسؤول إلا عن ذاته، يسخر من قيم غيره من الناس كما يتمثل إيمانه الوحيد في                  للمعايير

 ). ١٩٨٩جابر، (فلسفة الرفض، وهو يعيش بلا مستقبل أو ماضٍ 

أما عادل الأشول فيتحدّث عن اللامعيارية بأنها شعور الفرد بعدم وجود قيم أو معايير               

د القيمة ونقيضها لنفس القضية أو الموضوع       أخلاقية واحدة للموضوع الواحد، بل يمكن أن نج       

 ).١٩٨٥الأشول، (

بُعد ثالث من أبعاد الاغتراب ويعني أن الروابط الاجتماعية بين الناس أصبحت ضعيفة،             

 .وأن القيم الإنسانية أصبحت مطلباً ثانوياً

 :العزلة عن الذات -٤

لفرد من خبرات   العزلة عن الذات تحدث عندما يكون هنالك انفصال بين ما يتميز به ا             

وقدرات من جهة، وبين ما يشغله من جهة أخرى، وبين الفرص المتاحة له لتوظيف خبراته                 

فعندما لا يتحقق ولا يستطيع تحقيق رغباته يشعر حينها بالعزلة عن ذاته            . وقدراته من جهة ثالثة   
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 هنالك   ليؤكد أن  (Robins)" روبينز"وقد جاء   ). ٢٠٠٢ المشار إليه في موسى،      ١٩٩١البنا،  (

علاقة بين مفهوم الذات والهوية والاغتراب عن الذات، فحينما يتضاءل مفهوم المرء عن ذاته               

وعن هويته، يتغرب عن ذاته وتظهر عليه أعراض التحريف للواقع، ويعيش الواقع من خلال               

 ).١٩٨٩رزق، (تصورات وهمية لا وجود لها إلا في خياله 

ات بالغربة عن الذات وهي شعور الفرد بانفصاله        أما الحديدي فأشار إلى العزلة عن الذ      

وتتمثل العزلة عن الذات باللامبالاة     . عن ذاته لعدم قدرته على إنجاز شيء ومكافأة ذاته عن ذلك          

وعدم الانتماء الذي يظهره الفرد، مما يتولد عن ذلك الانعزال الاجتماعي حيث ينفرد الشخص               

 ).١٩٩١الحديدي، (طات الجماعية بنفسه ويتجنب المشاركة بالفعاليات والنشا

بُعد رابع من أبعاد الاغتراب معه يتميز المغترب بابتعاد الفرد عن المجتمع والعيش               

 .وحيداً، وعدم رضاه عن الواقع والحياة التي يعيش فيها، وعدم رضاه عن نفسه وعن إنجازه

 :(Social Isolation)الانعزال الاجتماعي  -٥

لة ينفصل فيها الفرد عن مجتمعه وثقافته، مع الشعور           يعتبر الانعزال الاجتماعي حا   

بالغربة وما يصاحبها من وحدة وخوف وقلق وعدم ثقة بمن حوله، مما يجعل المراهق ينفرد                 

بنفسه أحياناً، وأحياناً أخرى يشعر بانتمائه للمجموعة، ويكون ذلك نتيجة لعدم التكيف الاجتماعي             

يعتبروا من محبي الانعزال الاجتماعي لا يرون قيمة         والاتصال مع الآخرين، فالأفراد الذين       

 ).١٩٩٧عبد االله، (وأهمية لأهداف ومفاهيم المجتمع 

عن الأشخاص المنعزلين اجتماعياً بأنهم يعطون قيمة نفعية منخفضة          " سيمان"ويتحدّث  

 حينما  وهو موقف اختياري يلجأ إليها الفرد     . للأهداف والمعتقدات ذات القيمة الكبيرة في المجتمع      

 (Netller)" نتلر"كما تحدّثت   . يتمرد على البناء الاجتماعي المحيط به ويرغب في الانسلاخ عنه         

 ).١٩٨٩عمر، (عن الاغتراب بأنه يتمثل في الانعزال عن المعايير الثقافية العامة 

 أن من أهم الحاجات النفسية الملحة لدى الإنسان الحاجة للاتصال           (Fromm)" فروم"يرى  

ين وتجنب الوحدة، وأن شعور الإنسان بالوحدة والانعزال التام عن الآخرين يؤدي به إلى              بالآخر

أن الاتصال بالآخرين لا يتحقق بمجرد التواجد معهم في نفس          " فروم"الاضطراب العقلي، ويؤكد    

المكان، فقد يكون الفرد وحيداً بالمعنى الفيزيقي لسنوات طويلة، ولكنه مع ذلك يظل متصلاً                 

اصل والانتماء، ومن ناحية أخرى قد يعيش الفرد بين جماعة من الناس ولكنه مع ذلك                  بالتو

 ).١٩٨٩غريب، :  المشار إليه فيFromm, 1971(يعاني من شعور قاهر بالانعزال 
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فيفرّق بين العزلة المفروضة على الإنسان بسبب عدم نجاحه في إقامة             " شاخت"أما  

 التي يختارها الفرد ويصرّ عليها لعدم إيمانه بجدوى          علاقات ودية مع الآخرين، وبين العزلة     

عندما رأى أن هنالك    " شاخت"وقام النوري بدعم فكرة     ). ١٩٨٠شاخت،  (التواصل مع الآخرين    

أشخاص يتألمون لأنهم لا يستطيعون مشاركة الآخرين، ولأنهم لا يرون قيمة كبيرة لمظاهر               

حداث أو المناسبات التي تستثير اهتمام غيرهم من        الحياة الاجتماعية، ولا يثير اهتمامهم تلك الأ      

 ).١٩٧٩النوري، (أفراد المجتمع 

لأغراض هذه الدراسة، فقد تم الاستناد إلى أفكار المدرسة السيكودينامية بعامة، وأفكار             

كما اعتمدت أبعاد   . عن الاغتراب سواء في تعريفه أو تفسيره أو التنبؤ بحدوثه         " هورني"و" فورم"

العجز، اللامعنى، اللامعيارية، والعزلة عن الذات، والعزلة الاجتماعية سواء         : لخمسةالاغتراب ا 

 .في بناء مقياس الاغتراب أو المقابلة التي أجريت مع عينة مختارة من العينة الكلية

البُعد الخامس من أبعاد الاغتراب ويعني شعور الفرد بالوحدة رغم وجوده بين الناس،              

 .مائه للمجتمعوشعور الفرد بعدم انت

 :اتجاه الاغتراب

أما الاغتراب من حيث اتجاهه فقد ارتأت هذه الدراسة أن تتناول الاغتراب عن الحاضر              

الأول . إلى المستقبل، والاغتراب عن الحاضر إلى الماضي، والاغتراب عن الحاضر نفسه            

لتوجه إلى الثقافة   والثاني يتمثل في ا    . يتمثل في التوجه إلى الثقافة الغربية، ثقافة الحداثة         

 .والثالث يتمثل في الاغتراب عن المجتمع وعن الذات مع البقاء فيه. الأصولية، ثقافة الماضي

فبالنسبة للمراهقين الفلسطينيين يتوقع إما أن يغتربوا إلى المجتمع والثقافة الإسرائيلية             

ماضي من عادات وتقاليد    والانبهار بها، أو أن يغتربوا إلى الأصولية الدينية ممثلة في ثقافة ال            

وأعراف، أو أن يغتربوا عن المجتمع العربي الفلسطيني دون مغادرته نهائياً، بحيث أن المراهق              

الفلسطيني من هذا النوع لم يحسم أمره بعد وما زال يعيش في المجتمع على الرغم من رفضه                  

 .للواقع والرغبة في تغييره

 :التحصيل الدراسي

وقد عرّفه  . د النتائج الهامة للنشاط العقلي الذي يقوم به الطالب        يعد التحصيل الدراسي أح   

مستوى محدد من الإنجاز في العمل المدرسي يقاس من قبل            " على أنه    (Ghaplin)" جابلن"
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إنجاز أو براعة في الأداء في      " بأنه   (Good)" كود"، ويعرّفه   "المعلمين أو بالاختبارات المقررة   

 ).٧٧: ٢٠٠٢آدم، " (معارفمهارة ما أو في مجموعة من ال

أما عبد القادر فيقسم التحصيل الدراسي إلى عام وخاص، ويعرّف المعنى العام بأنه               

اكتساب المعرفة والمهارة والمعلومات من قبل المدرسة، وأيضاً الأنشطة التي يمارسها الفرد              

رسية المكتسبة  أما المعنى الخاص فيعرّفه على أنه المعلومات والمهارات المد         . داخل المدرسة 

 ).١٩٨٩عبد القادر، (بطرق علمية منظمة 

بأن التحصيل الدراسي عبارة عن عمليات التعلم المرغوب فيها،         ) ١٩٨٤أحمد،  (ويشير  

 .وغالباً ما يقتصر على تحصيل التلاميذ واكتسابهم لما تهدف إليه المدرسة أو النظام التعليمي

لب نتيجة الخبرات والتدريب المدرسي،     والتحصيل الدراسي هو محصلة ما يستوعبه الطا      

كما ). ١٩٩٣العيسوي،  (فهو مقدار المعرفة التي حصل عليها من التدريب والخبرات السابقة            

يرتبط التحصيل الدراسي بالأهداف التربوية التي تسعى المدرسة أو المدرس أو نظام التدريس              

 سلوك الطالب لإحداث تغييرات     فمن أهداف ومهمة المدرسة التأثير المنظم على       . إلى تحقيقها 

كما أن التحصيل الدراسي يعطي للطالب       . صفية، والتحصيل الدراسي يتضمن هذه التغيرات      

التعرف على حقيقة قدراته وإمكانياته، فحصول الطالب على مستوى تحصيل مناسب يبعث الثقة             

لتحصيل الدراسي  ويقاس ا . في نفسه، والفشل في التحصيل يؤدي لفقدان الثقة والشعور بالنقص          

والاختبار التحصيلي هو الأداة التي     . المدرسي من خلال اختبارات تقرر نجاح أو فشل الطالب        

هنالك عوامل  ). ٢٠٠٤العورتاني،  (تستخدم في قياس المعرفة والفهم في مادة دراسية أو تدريبية           

ة للطالب التي   تؤثر في التحصيل الدراسي منها عوامل داخلية وهي الخصائص المعرفية والنفسي          

ولهذه العوامل دور في نجاح     . تميزه عن غيره، والعوامل الخارجية وهي البيئة المحيطة بالطالب        

دافعية الإنجاز، مفهوم الذات، الذكاء، الاستعداد       : أو فشل الطالب، ومن أهم العوامل الداخلية       

أثيرها إيجاباً وسلباً على    المدرسة وت : أما العوامل الخارجية فمن أهمها    . الدراسي، النمو الأخلاقي  

 .الطالب والأسرة ومدى الأهمية والاهتمام التي تعطيها للطالب

في ضوء ما تقدم، يمكن استبصار العلاقة المتوقعة ما بين بدائل الهوية كما افترضها                

 .وهذا ما ستحاول الدراسة الحالية التأكد منه. وكل من متغيري الاغتراب والتحصيل" مارسيا"
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  السابقةالدراسات

لم يقع بين يدي الباحثة أية دراسة عربية تناولت نفس موضوع الدراسة الحالية المتمثل               

في استقراء العلاقة بين متغيرات الهوية والاغتراب والتحصيل الدراسي والجنس، ويمكن تطبيق            

ه الدراسات التي وقعت بين يدي الباحثة إلى دراسات تناولت متغير الهوية النفسية في علاقت               

 .بمتغيرات أخرى، ودراسات تناولت متغير الاغتراب في علاقته بمتغيرات أخرى

 :الدراسات التي تناولت موضوع الهوية النفسية مع متغيرات أخرى

التحقيق، ( هدفت إلى معرفة أثر حالات الهوية النفسية          (Gitanjali)" جينانجلي"دراسة  

التعليمي الخاص باختيار الفرد للكلية التي       على اتخاذ القرار    ) الارتهان، التأجيل، الاضطراب  

سيدرس فيها مستقبلاً، لدى مجموعة من النساء الهنديات من أصل آسيوي في الولايات المتحدة               

ومن أهم النتائج   . امرأة هندية من أصل آسيوي    ) ١٥(الأمريكية، حيث تكونت عينة الدراسة من       

اذ القرار التعليمي الخاص بالكلية على نحو       أن النساء محققات الهوية يقمن بصورة إيجابية باتخ       

يحقق لهن اختيار المهنة المناسبة مستقبلاً، والنساء مؤجلات ومضطربات الهوية يجدن صعوبة             

كما أضافت النتائج إلى وجود عوامل أخرى تؤثر على هوية الإناث           . في اتخاذ القرار التعليمي   

المخططات العائلية والتوقعات الثقافية     واتخاذ القرار وهو التأثيرات الوالدية والزواج و         

(Gitanjali, 2000). 

 دراسة هدفت لقياس أزمة     (Orlofsky and Marcia)" أورلوفسكي ومارسيا "كذلك أجرى   

طالباً من طلاب   ) ٥٣(الهوية النفسية والألفة مقابل العزلة عند الشباب، تكونت عينة الدراسة من            

وتم فحص ما يتصل بالألفة والعزلة، والاستقلالية،         الكليات الإنسانية في جامعة نيويورك،       

ومن أهم النتائج   . والعلاقات الاجتماعية، والانتماء، والعلاقات بالجنس الآخر عند هؤلاء الأفراد        

الطلاب المصنفون على أنهم محققون لهويتهم النفسية يظهرون درجة عالية من الألفة والعلاقات             

مصنفون مرتهني الهوية النفسية واضطرابها فقد تميزت         الاجتماعية المتبادلة، والطلاب ال    

وأظهر الأفراد المؤجلون لهويتهم علاقة متقلبة        . علاقاتهم الاجتماعية بالسطحية والغموض    

(Orlofsky and Marcia, 1973). 

وقام الربابعة بإجراء دراسة هدفت إلى استقصاء العلاقة بين إدراك أسلوب الرعاية              

) ٢٧٨(تكونت عينة الدراسة من     .  النفسية والجنس لدى طلبة جامعة مؤتة      الوالدية ونمو الهوية  

شلدرمان "طالباً وطالبة، واستخدم الباحث أداتين هما مقياس الممارسات الوالدية الذي وضعه              

) ١٩٨٩" (آدمز وبيون وهه  "، ومقياس الهوية النفسية الذي قام بتعريبه الباحث عن           "وشلدرمان
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(Adams, Bennion and Hah, 1989) .  هنالك دور للأب في بناء هوية الأبناء،       : ومن أهم النتائج

ففي حالة اضطراب الهوية يكون الأب متحكماً ومتشدداً، أما في حالة ارتهان الهوية وتأجيلها                

فكان أيضاً متحكماً متشدداً، وفي حالة تحقيق الهوية النفسية كان التحكم نفسياً والعلاقة أكثر                 

 ).١٩٩٤الربابعة، (اء إيجابية مع الأبن

 دراسة هدفت لبحث تطور الهوية النفسية عند          (Waterman)" وترمان"كذلك أجرى   

مراهقاً من المدارس الثانوية الحكومية، في مدينة لوس        ) ١٢٠(المراهقين على عينة تكونت من      

 في  أنجلوس، وكانت من أهم النتائج الاختلاف في التنشئة الاجتماعية الأسرية يتبعه اختلاف             

فالأطفال الذين يعيشون في بيوت تتصف بالتسيب أو الإنكار أو الرفض            . تشكيل الهوية النفسية  

من أكثر البيوت التي يعاني أطفالها من غموض الهوية النفسية ويواجهون مشكلة في حل أزمة                

 كما أن الأطفال الذين يأتون من بيوت متسلطة يمكن أن يتخذوا طريقاً             . الهوية النفسية بنجاح  

مختلفة، فإما أن يتمثلوا الاختيارات الوالدية أو يتمردوا وبذلك يتعرقل تحقيق الهوية النفسية لديهم              

(Waterman, 1982). 

 ـ  هدفت إلى البحث في العلاقة بين نمو        (Mecu and Detiavec)" ميسو ودتيافك "ودراسة ل

طالباً وطالبة  ) ٢٦٩٩(سة من   تكونت عينة الدرا  . الهوية النفسية وتأثير التنشئة الأسرية والرفاق     

. سنة في هولندا، والتي استخدما فيها مقياس لقياس الهوية النفسية         ) ٢٤-١٢(في مرحلة المراهقة    

وقد أشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين تطور الهوية ودعم الرفاق والآباء، كما أشارت               

عد الاجتماعي في الهوية    إلى وجود فروق في تطور الهوية تعزى للجنس، حيث وجد أن الب             

النفسية أكثر تطوراً لدى الإناث من الذكور، علماً بأن هذه النتائج تتفق مع ما توصل إليها                   

 بأن تطور الهوية في مجال ما يعني بالضرورة تطورها بشكل متزامن               (Marcia)" مارسيا"

 .(Meeu and Olekavic, 1995)ومتماثل في المجالات الأخرى 

 Maria Perezolanoso and Mecnair)" يرزولونوسو ومنكير سكولار  ماريا ب "ودراسة  

Scholar)   هدفت الدراسة إلى التعرف     "تطور الهوية لدى المراهقين في أمريكا اللاتينية      " بعنوان ،

على هوية المراهقين وتطورها ومدى تأثير الوضع المادي والثقافي والموقع الجغرافي                

وكذلك دراسة مدى علاقة تطور الهوية بالأسرة وجماعة        والحضاري على مراحل تطور الهوية،      

مراهق استخدمت فيها أداتان إحداهما      ) ٣٠٠(وتكونت عينة الدراسة من      . الرفاق والمجتمع 

استبانة لقياس الهوية والثانية مقابلة ستين مراهقاً، وقد تم تحليل البيانات والمعلومات المتحصل              
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هذا المشروع ما زال مستمراً ولم تعلن       . ء المراهقين عليها وتطوير طرق للتدخل لحماية هؤلا     

 .(www.mcmair.wcdavis.edua)نتائجه حتى الآن 

جيمس "يتبين من هذه الدراسات أن الباحثين قد تناولوا تطور الهوية انطلاقاً من نظرية               

، وحاولوا التعرف على حالات الهوية لدى المراهقين في          "أريكسون"، وكذلك نظرية    "مارسيا

قتها بمتغيرات أخرى أهمها التنشئة الاجتماعية، والوضع المادي والثقافي والرفاق، كل ذلك             علا

 .بمنهج كمي فقط

 :الدراسات التي تناولت الاغتراب مع متغيرات أخرى

 هدفت إلى البحث عن العلاقة بين الجنس، والسلالة           (Allenw)" آلن وولتر "دراسة  

غتراب لدى المراهقين من الصف التاسع إلى الثاني         والمستوى التعليمي من جهة والشعور بالا     

 مفحوصاً، وقد تم توزيعهم على      ) ٥١٢(وبلغ عدد أفراد العينة      . عشر من جهة أخرى    

والأداة المستخدمة هي مقياس    . الجنس، السلالة، المستوى التعليمي   : مجموعة فرعية تشمل  ) ١٦(

ائج أن نسبة الاغتراب أعلى لدى السود       ، ومن أهم النت   )من إعداد الباحث  (الاغتراب للمراهقين   

 من البيض، وأن نسبة الاغتراب أعلى لدى الإناث السود عن أي جنس آخر، وأن أعلى                   

سنة، وأن الاغتراب يزداد مع ارتفاع المستوى الدراسي         ) ١٢(نسبة اغتراب لدى ذوي العمر      

(Allen and Watter, 1975). 

 إلى بحث مدى انتشار أبعاد الاغتراب         هدفت (Jutras William)" جيوتراس"ودراسة  

بين أفراد العينة من المراهقين     " الاغتراب الثقافي "و" العجز"و" اللامعيارية"و" اللامعنى: "الآتية

وبحث دور كل من المدرسة والأسرة وجماعة الأقران في انتشار الشعور بالاغتراب، وكذلك               

ثم أخيراً بحث العلاقة    .  المراهقين خارجي لدى أفراد العينة من    / بحث موضوع الضبط داخلي   

بين كل من الجنس والعمر والمشاركة في الأنشطة المدرسية، وأيضاً المشاركة في حل                  

وتكونت العينة من   . المشكلات من ناحية، وكل من الاغتراب وموضوع الضبط من ناحية أخرى          

لى الرابع الثانوي،   طالباً وطالبة من المدارس الثانوية يمثلون طلبة الأول ثانوي إ           ) ١١٠٢(

وكانت الأدوات المستخدمة مقياس الاغتراب بأبعاده المختلفة ومقياس الضبط بأبعاده، ومن أهم             

 :النتائج كانت

 .ينتشر الاغتراب بأبعاده الأربعة إلا أن أقل اغتراب كان الاغتراب الثقافي -

 .قالمدرسة هي أقل عنصر مؤثر في الاغتراب مقارنة مع الأسرة وجماعة الرفا -
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 ".الضبط الداخلي"الغالبية العظمى من أفراد العينة من ذوي  -

الإناث أكثر اغتراباً من الذكور خاصة في بعدي اللامعيارية، والاغتراب الثقافي، الطلاب             -

. أكثر اغتراباً في بعدي اللامعنى والعجز     ) أي الثاني عشر والثالث عشر    (الأكبر عمراً   

.  ونشاطات المدرسة أكثر اغتراباً من غيرهم       الطلاب الذين لا يشاركون في فعاليات      

 .(Jutras, William, 1981)الطلاب الذين يشاركون في حل المشكلات كانوا أقل اغتراباً 

أجرى منصور دراسة هدفت إلى قياس مدى درجة الإحساس بالهوية الثقافية في مقابل              

(ي، وكانت العينة مكونة من      الإحساس بالاغتراب الثقافي عند الناشئة العرب في المجتمع الكويت        

سنة، وقد تم استخدام استبيان الإحساس      ) ١٥(فرداً من الجنسين، وكان متوسط العمر        ) ٢٧٥

بالهوية الثقافية لدى الناشئة العرب بالكويت، وكانت النتيجة ضعف شعور المراهقين العرب في              

ة الثقافية يدعمه إحساس عميق     الكويت بالاغتراب الثقافي حيث إنهم يبدون توحداً قوياً إزاء الهوي         

 ).١٩٨٣منصور، (بالذات العربية 

ودراسة أبو طواحينه، هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى إحساس الطلاب                

الفلسطينيين الجامعيين بالاغتراب، وأهم مظاهره، وأيضاً معرفة مدى العلاقة بين الاغتراب             

سنة أولى، سنة   "، والمستوى التعليمي    "مواطن، لاجئ "الجنس، المواطنة   : (والمتغيرات التالية 

طالب وطالبة، واستخدم مقياس الاغتراب للطلاب الجامعيين،       ) ٢٠٠(تكونت العينة من    "). نهائية

وكان من أهم النتائج أن معظم أفراد العينة يشعرون بالاغتراب بنسب مرتفعة على جميع                  

اللامعيارية، والاغتراب عن الذات،    (الأبعاد، والذكور كان شعورهم بالاغتراب أكثر في الأبعاد         

وهنالك علاقة بين المستوى التعليمي والشعور       . من الإناث ) والتمرد، والاغتراب الحضاري  

 ).١٩٨٧طواحينه، (بالاغتراب لصالح طلاب سنة أولى 

 هدفت إلى محاولة تقييم الظروف التي يعيش        (Colabrese)" كولابرس رايموند "ودراسة  

(مجتمع الأمريكي، والتي يمكن أن تؤدي إلى الاغتراب، وتتكون العينة من            فيها المهاجر إلى ال   

" دين"فرداً من طلاب المدارس الثانوية من مختلف الجنسيات، وتم استخدام مقياس               ) ٢٣٩

شعور الطلبة القوقازيون بالاغتراب مماثلة لشعور السود        ) ١: (للاغتراب، ومن أهم النتائج   

المكسيكيون أقل شعوراً بالاغتراب من جميع      ) ٢(أقل من الأسبان،    الأصليين، وإن كانوا جميعاً     

) ٤(جميع الرفاق والمدرسة كانت أسباب رئيسية في تعميق الشعور بالاغتراب،            ) ٣(الفئات،  

 .(Colabrese, 1989)الذكور أكثر اغتراباً من الإناث 



www.manaraa.com

 ٣٢

ودراسة غريب هدفت إلى التعرف على مدى وطبيعة العلاقة بين كف البصر                 

مجموعة المراهقات الكفيفات   : والاغتراب لدى المراهقات، وتكونت العينة من مجموعتين        

، وبلغ عدد كل     )كمجموعة ضابطة (ومجموعة المراهقات المبصرات     ) كمجموعة تجريبية (

وتم استخدام المستوى الاجتماعي    ).  ثانوي –إعدادي  (فتاة بمرحلتين عمريتين    ) ٧٠(مجموعة  

وتم استخدام اختبار الذكاء اللفظي للشباب ومقياس         )  أبو النيل  إعداد محمود (الاقتصادي  

المراهقات الكفيفات أكثر شعوراً بالاغتراب من       : ومن أهم النتائج  . الاغتراب لدى المراهقات  

المبصرات، وتساوي الشعور بالاغتراب لدى المراهقات اللواتي فقدن البصر منذ الميلاد والذين            

 ).١٩٨٩غريب، (فقدن البصر بعد سن الخامسة 

ودراسة عبد الرحمن التي هدفت إلى البحث عن مدى انتشار أبعاد الاغتراب بين طلاب              

، )الذكاء والجنس (وطالبات المرحلة الثانوية العامة، وبحث مدى انتشار الاغتراب تبعاً لمتغيري           

ت ، وتكون )موقع الضبط، والتحصيل الدراسي   (وكذلك دراسة العلاقة بين الاغتراب وكل من         

سنة، ) ١٦(طالباً وطالبة بالصف الثاني عشر ومتوسط أعمارهم كان         ) ٦٠٦(عينة الدراسة من    

وتم استخدام مقياس الاغتراب ومقياس موضع الضبط ومقياس القدرة العقلية، واستمارة المستوى            

 تنتشر أبعاد الاغتراب بين طلاب    : وكانت أهم النتائج  . الاجتماعي الاقتصادي التي أعدها الباحث    

وطالبات المرحلة الثانوية العامة، وأكثر الأبعاد انتشاراً هو اللامعيارية، والعزلة الاجتماعية،             

والإناث أكثر اغتراباً من الذكور، وتوجد فروق ذات دلالة          . وأقل الأبعاد كان التمرد   . والعجز

لصالح إحصائية بين مرتفعي الذكاء ومنخفضي الذكاء في كل من العزلة الاجتماعية والتشيؤ               

 ).١٩٩١عبد الرحمن، (منخفضي الذكاء 

 بدراسة بعنوان التغير التطوري للعلاقة ما بين دافعين           (Sugiura)" سوغيورا"وقام  

. للانتماء والاغتراب الشخصي، أجريت هذه الدراسة على عينة من طلبة المدارس اليابانية              

صفوف العليا وطلبة   طالباً وطالباً موزعين على الصفوف الأولى وال        ) ١١٢٧(تكونت من   

الجامعة، طبقت فيها استبانة تكشف عن دافعي الانتماء والاغتراب الشخصي، وتبين أن بعض              

الطلبة يشعرون بالانتماء، والبعض الآخر لا يشعر به، كما كانت ميول الانتماء سلبية لارتباطها              

 .(Sugiura, 2000)بالاغتراب؛ أي كلما ازدادت مشاعر الاغتراب قل الشعور بالانتماء 

كذلك أجرى مهنى دراسة هدفت معرفة العلاقة بين الاغتراب النفسي ومستوى الطموح            

لدى طلاب المرحلة الثانوية، وكذلك معرفة العلاقة بين المتغيرين بالمستوى الاجتماعي الثقافي             
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في بدرجاته المختلفة، بالإضافة لمعرفة الفروق بين طلاب وطالبات الثانوي العام والفني سواء              

 .الاغتراب النفسي أو مستوى الطموح

طالباً وطالبة من طلاب الصف الثاني والثالث الثانوي          ) ٦٠٠(بلغت عينة الدراسة    

. سنة) ١٧-١٥(بالمدارس الثانوية الحكومية بمحافظة القاهرة والذين تتراوح أعمارهم ما بين            

ضافة لاستخدام مقياس   وقد تم استخدام استبيان الاغتراب النفسي وآخر لمستوى الطموح، وإ           

 .المستوى الاجتماعي الاقتصادي

لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين الاغتراب ومستوى الطموح لدى           : ومن أهم النتائج  

الذكور والإناث، وأيضاً لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المستوى الاجتماعي الثقافي               

فروق لصالح الطالبات في الدرجة الكلية      وأشارت النتائج لوجود    . المنخفض والمرتفع للاغتراب  

 ).٢٠٠١مهنى، (للاغتراب وذلك في بعدي اللامعنى واللامعيارية 

 :من هذه الدراسات يمكن استنتاج ما يلي

 .وجود الاغتراب بغض النظر عن الجنس أو العرق أو العمر أو المستوى الدراسي -١

 .ارتباط الاغتراب بالمستوى الاجتماعي الاقتصادي -٢

أكثر اغتراباً في مرحلة المراهقة في بعدي اللامعيارية والاغتراب الثقافي، في حين            الإناث   -٣

 .أن الذكور أكثر اغتراباً في بعدي اللامعنى والعجز

استخدام مقاييس طبقت بشكل جماعي على عينات الدراسة واعتمدت المعالجة الإحصائية             -٤

دت طرق البحث الكمي دون     بعد تحويل مؤشرات الاغتراب إلى دلالات كمية، ولذلك اعتم        

 .طرق البحث النوعي
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

يتضمن هذا الفصل عرضاً لمجتمع الدراسة وعينتها وأدواتها، والإجراءات التي اتبعت            

 .في جمع بياناتها

 :مجتمع الدراسة

عرب (لسطينيين المتواجدين في مدينة أم الفحم       يتكون مجتمع الدراسة من المراهقين الف     

، وهم أولئك الذين    ٢٠٠٤-٢٠٠٣على مقاعد الدراسة في الفصل الدراسي الثاني للعام          ) ٤٨

طالباً وطالبة، موزعين على    ) ١٢٠٠(سنة، وبلغ عددهم    ) ١٨-١٧(بلغت أعمارهم ما بين      

 ).اثخاصة بالإن(مدرستين ثانويتين، مدرسة مختلطة، ومدرسة منفصلة 

 :عينة الدراسة

تم اختيار طلبة الصفوف الثاني عشر من مدارس مدينة أم الفحم بشكل قصدي، حيث بلغ               

 .طالباً وطالبة موزعين على مدرستين) ٣٠٤(عدد الطلاب 

 .طالباً وطالبة) ٢٠٠(المدرسة الثانوية الشاملة، ويبلغ عددهم  -١

 .اتطالب) ١٠٤(مدرسة خديجة بنت خويلد للبنات، وبلغ عددهن  -٢

لقد فرضت الإمكانيات حدودية وحرية حركة الباحثة في ظل الظروف التي يعيشها               

العرب في الأراضي المحتلة، والاكتفاء بهذه العينة المتواجد أفرادها في مدينة واحدة من المدن               

 .١٩٤٨الفلسطينية التي احتلت عام 

 :أدوات الدراسة

 الهوية النفسية، ومقياس الاغتراب      لتحقيق أهداف الدراسة الحالية، تم اختيار مقياس       

 .النفسي، إضافة إلى مقابلات مع بعض أفراد عينة المراهقين

 .(EOMI)مقياس الهوية النفسية  -١

عن النسخة الأصلية التي    ) ١٩٩٤(استخدمت الباحثة هذا المقياس الذي طوّره الربابعة        

 Extended)باسم   وعرفت   (Adams, Bennion and Hah, 1989)" آدمز وبينون وهه  "وضعها  

Objective Measure of Ego Identity Status (EOMI))       أثر قيامهم بإجراء سلسلة من الدراسات 
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، ويناسب هذا   (www.Jasnh.com) (1966)" مارسيا"على هذا المقياس استناداً إلى وجهة نظر         

ن غيره  سنة، ويرى آدمز ورفاقه أن هذا المقياس أقدر م         ) ٥٦-١٤(المقياس الأفراد من عمر     

 .على إظهار الفروق الكامنة بين الجنسين في مستويات الهوية النفسية ومكوناتها

فقرة، حيث تتدرج الإجابة على قائمة تدريج       ) ٦٤(تتكون الصورة الأجنبية للمقياس من      

لا أوافق بشدة كبيرة، لا أوافق بشدة، لا أوافق، أوافق بشدة، أوافق بشدة             (من  ) ٦-١(سداسية من   

الصداقة، واختيار  : فقرة تقيس المجال الاجتماعي الذي يشمل أربعة أبعاد هي        ) ٣٢(منها  ،  )كبيرة

أما . فقرات لكل بعد  ) ٨(النشاط الترويحي، والدور المرتبط بالجنس، والمواعيد الغرامية، بواقع         

الأيديولوجية السياسية،  : بقية الفقرات فتقيس المجال الأيديولوجي الذي يشمل أربعة أبعاد هي          

وتتوزع . فقرات لكل بعد  ) ٨(والأيديولوجية الدينية، واختيار المهنة، وفلسفة الحياة، وبواقع         

فقرات كل بديل من بدائل الهوية النفسية على مستوياتها بالتساوي، وبذلك فإن عدد الفقرات لكل               

 Adams, Bennion and Hah, 1989)فقرة  ) ١٦(بديل من بدائل الهوية النفسية في المقياس بلغ          

 ).١٩٩٣الربابعة، : المشار إليه في

بعرض بعض  ) ١٩٨٦(ورفاقه عام   " آدمز"وللتأكد من الصدق الظاهري للمقياس، قام       

، وذلك  "أريكسون"فقرات الاختبار على عشرة محكمين من طلبة الدراسات العليا، درسوا نظرية            

لى الفقرات أنها   ، وكانت درجة موافقتهم ع     (Faeevalidity)بقصد استخراج الصدق الظاهري      

 ).١٩٩٤الربابعة، ) (٪٩٤,٤(تمثل المجالات والأبعاد بنسبة 

 ورفاقه مؤشرات تدل على الصدق التلازمي للمقياس من           " بنيون"كما استخرج    

للهوية النفسية  " روزينتال"خلال مقارنة العلامات التي تم الحصول عليها بواسطة مقياس             

(Rosental Identify)    عليه باستخدام هذا المقياس، ووجد أن هنالك ارتباطاً         ، مع ما تم الحصول 

من " روزنتيل"موجباً وذا دلالة إحصائية بين حالات تحقيق الهوية من جهة، والأداء على مقياس              

بينما ارتبطت حالات تأجيل الهوية واضطرابها ارتباطاً سالباً ذا دلالة مع الأداء             . جهة أخرى 

 ).١٩٩٤الربابعة، :  المشار إليه فيAdams, Bennions and Hah, 1989" (روزنتيل"على مقياس 

وقد أورد أيضاً مؤشرات على الصدق العاملي للمقياس باستخدام التحليل العاملي حيث             

) انفلاش(تحقيق، تأجيل، انغلاق، واضطراب     : أظهرت النتائج وجود أربعة عوامل أساسية وهي      

ورفاقه بأن معاملات   " بينيون"لأداة فقد أورد    وفيما يتعلق بثبات ا   ). ١٩٩٤الربابعة،  (الهوية  

 ).٠,٨-٠,٦٢(الثبات محسوبة بطريقة كرونباخ ألفا، تراوحت للاختبارات الجزئية بين 



www.manaraa.com

 ٣٧

بترجمة المقياس إلى اللغة العربية، وعدل بعض الفقرات بما           ) ١٩٩٤(قام الربابعة   

مة، وخاصة تلك الفقرات    يتناسب مع المتطلبات الثقافية للمجتمع الأردني خاصة، والعربي عا         

كما حسب الربابعة معامل الثبات الكلي      . المتعلقة بعادات المواعيد الغرامية بين الذكور والإناث      

، بينما كانت معاملات الثبات    )٠,٧١(محسوبة بطريقة كرونباخ ألفا حيث بلغ معامل الثبات الكلي          

 :للمقاييس الفرعية على النحو التالي

 )١(الجدول رقم 

 ت الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية لمقياس الهوية النفسيةمعاملا

 تحقيق الهوية ٠,٦٧

 تأجيل الهوية ٠,٦٧

 )الهوية المصادرة(ارتهان الهوية  ٠,٧٦

 اضطراب الهوية ٠,٥٤

 الكلي ٠,٧١
 

ولأغراض الدراسة الحالية، قامت الباحثة بتطبيق المقياس كما جاء بعد التعديل لدى              

طالبة من طالبات الصف الثاني عشر من مدرسة        ) ٥٠(عينة تجريبية مكونة من     الربابعة على   

الجبيهة للبنات في مدينة عمّان، وتم استخراج معامل الاتساق الداخلي بطريقة كرونباخ ألفا،               

أما معاملات الاتساق الداخلي للمقاييس     ). ٠,٧(حيث بلغ معامل الاتساق الداخلي الكلي للمقياس        

 :جال الأيديولوجيالفرعية في الم

 )٢(الجدول رقم 

معاملات الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية لمقياس الهوية النفسية على العينة الجديدة في 

 المجال الأيديولوجي

 تحقيق الهوية ٠,٥٠

 تأجيل الهوية ٠,٥٠
 )الهوية المصادرة(ارتهان الهوية  ٠,٧٥

 الهوية) انفلاش(اضطراب  ٠,٣٩

 الكلي ٠,٧٠
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 ).٠,٦٠٣(ا بلغي معامل الثبات للمجال الأيديولوجي كم

أما في المجال الاجتماعي فكانت معاملات الثبات للمقاييس الفرعية على النحو المبين في             

 ):٣(الجدول رقم 

 )٣(الجدول رقم 

معاملات الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية لمقياس الهوية النفسية على العينة الجديدة في 

 جتماعيالمجال الا

 تحقيق الهوية ٠,٥٣

 تأجيل الهوية ٠,٦٨
 )الهوية المصادرة(ارتهان الهوية  ٠,٨٩

 الهوية) انفلاش(اضطراب  ٠,٥٠

 الكلي ٠,٧١
 

 ).٠,٦١٠٩(أما معامل الاتساق الداخلي للمجال الاجتماعي فقد كان 

 :تصحيح مقياس الهوية النفسية في صورته الأصلية

 بتصحيح المقياس من خلال توزيع الدرجات على        (Adams, Bennion and Hah)لقد قام   

فأكثر في المجال   ) ٣٨(الأبعاد الأربعة، فيعد الفرد محققاً للهوية النفسية إذا حصل على العلامة            

، )٦٠،  ٤٩،  ٤٢،  ٤٠،  ٣٣،  ٢٠،  ١٨،  ٨: (الأيديولوجي، والذي تمثله مجموع الفقرات التالية     

فأكثر على  ) ٣٨( المجال الاجتماعي إذا حصل على العلامة        ويعد الفرد محققاً للهوية النفسية في     

أما الأفراد الذين تم    ). ٥٥،  ٥١،  ٤٦،  ٤٥،  ٣٥،  ٢٢،  ١٥،  ١٣: (مجموع الفقرات التالية  

) ٣٣(تصنيفهم على أنهم مؤجلون للهوية في المجال الأيديولوجي فهم الذين حصلوا على العلامة              

، ويصنف الفرد   )٦٥،  ٥٤،  ٤٧،  ٤٣،  ٣١،  ١٤،  ١١،  ٥: (فأكثر على مجموع الفقرات التالية    

فأكثر على مجموع الفقرات    ) ٣٣(مؤجل الهوية في المجال الاجتماعي إذا حصل على العلامة           

 ).٥٧، ٤٨، ٣٦، ٣٤، ٣٢، ٢٦، ١٢، ٩: (التالية

فأكثر في المجال   ) ٢٦(ويعد الفرد مرتهن الهوية النفسية إذا حصل على العلامة             

، )٦٤،  ٥٨،  ٥٠،  ٤٤،  ٤١،  ٢٨،  ٢٤،  ١٧: (له مجموع الفقرات التالية   الأيديولوجي والذي تمث  

٢٦(ويصنف الفرد على أنه مرتهن الهوية النفسية في المجال الاجتماعي إذا حصل على العلامة               

 ).٥٩، ٥٣، ٣٠، ٢٩، ٢٣، ١٩، ٧، ٦: (فأكثر على مجموع الفقرات التالية) 
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فأكثر في المجال الأيديولوجي على     ) ٢٨(وتم تصنيف الأفراد الذين حصلوا على علامة        

٢٥،  ١٦،  ١٠،  ٤،  ٢،  ١: (الهوية النفسية وعلى مجموع الفقرات التالية     ) منفلشو(أنهم مضطربو   

فأكثر على مجموع الفقرات    ) ٢٧(وفي المجال الاجتماعي إذا حصل على علامة        ) ٥٦،  ٥٢،  

 .(Adams, Bennion and Kan, 1989)) ٥٩، ٥٣، ٣٠، ٢٩، ٢٣، ١٩، ٧، ٦: (التالية

. أما بالنسبة للدراسة الحالية، فقد تم حساب المتوسطات لكل فقرة داخل البعد الواحد              

وبالمثل في أبعاد   . وبالتالي اعتبر أعلى متوسط يدل على الفقرات الدالة على تحقيق الهوية            

التأجيل والارتهان والاضطراب، وكذلك تم حساب المتوسطات للأبعاد، واعتبر أعلى متوسط             

 .راً دالاً على البعد الأكثر انتشاراً من أبعاد الهويةمؤش

 :مقياس الاغتراب -٢

قامت الباحثة بإعداد مقياس للاغتراب، وذلك من خلال اطلاع مكثف على بعض                

الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الاغتراب، وكان الهدف من الرجوع إلى هذه الدراسات             

ثم . باحثون بالدراسة، وخصوصاً ما يتعلق منها بالمراهقين      معرفة أبعاد الاغتراب التي تناولها ال     

قامت الباحثة في ضوء المقاييس المختلفة بتحديد الأبعاد الخمسة التي استخدمتها بالمقياس،               

 :عبارة مقسمة إلى خمسة أبعاد هما) ٢٥(ليتألف المقياس من 

 ).٥، ٤، ٣، ٢، ١( وتمثله العبارات –العجز  -١

 ).١٠، ٩، ٨، ٧، ٦(بارات  وتمثله الع–اللامعنى  -٢

 ).١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١( وتمثله العبارات –اللامعيارية  -٣

 ).٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦( وتمثله العبارات –العزلة عن الذات  -٤

 ).٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١( وتمثله العبارات –الانعزال الاجتماعي  -٥

أدري، غير  موافق بشدة، موافق، لا     (تندرج الإجابة على كل فقرة وفق تدريج خماسي         

 ).موافق، غير موافق إطلاقاً
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 :صدق المقياس

من أجل التحقق من دلالات صدق وثبات المقياس على مجتمع الدراسة، تم عرض                

 كلية العلوم   –المقياس على أربعة محكمين من ذوي الخبرة والاختصاص في الجامعة الأردنية             

وبناءاً . ياس للظاهرة المدروسة  التربوية، وذلك للتأكد من مدى ملاءمة وصلاحية فقرات المق         

 :على الآراء والملاحظات تم إعادة صياغة بعض العبارات كما يلي

 )٤(الجدول رقم 

 تعديل العبارات كما أشار به المحكمون وأرقامها

 الفقرة العبارة قبل التحكيم العبارة بعد التحكيم

 -٢ .أشعر بأنني عاجز عن التكيف .أشعر بأنني عاجز عن التلاؤم

تسير الأمور في حياتي من سيء إلى أسوأ ولا           
 .أستطيع أن أفعل شيئاً

 -٣ .تسير الأمور في حياتي من سيء إلى أسوأ

 -٦ .فقدت الأشياء قيمتها هذه الأيام .فقدت كثيراً من الأشياء قيمتها هذه الأيام

 -٨ .يمة لهأشعر أن وجودي في هذه الحياة لا ق .أعتقد أن وجودي في هذه الحياة لا قيمة له

 -٩ .أشعر أن القيم السائدة في المجتمع لا معنى لها .أعتقد أن القيم السائدة في المجتمع لا معنى لها

أعتقد بأن القيم الإنسانية أصبحت مطلباً ثانوياً في         
 .هذا الزمان

أحس بأن القيم الإنسانية أصبحت مطلباً ثانوياً        
 .في هذا الزمان

١١- 

 -١٩ .أشعر بأن الروابط الاجتماعية أصبحت ضعيفة .جتماعية أصبحت ضعيفةأعتقد بأن الروابط الا

 

 :ثبات المقياس

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس مستخدمة طريقة حساب معامل الثبات بطريقة              

طالبة من مدرسة الجبيهة    ) ٥٠(كرونباخ ألفا، حيث طبقت الباحثة المقياس على عينة مكونة من           

) ٠,٩٠٢٩(معامل الثبات الكلي للمقياس     : ي مدينة عمّان، وكانت النتائج كما يلي      الثانوية للبنات ف  

 :موزع على المجالات بالتالي التالي
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 ٤١

 )٥(الجدول رقم 

 معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس الاغتراب

 البعد معامل الثبات

 )١( .العجز ٠,٧٧٤

 )٢( .اللامعنى ٠,٧٠٧

 )٣( .اللامعيارية ٠,٧١٤

 )٤( .العزلة عن الذات ٠,٧٩٥

 )٥( .الانعزال الاجتماعي ٠,٥١٧

 الكلي ٠,٩٠

 

أن معاملات الاتساق الداخلي للأبعاد الفرعية قد تراوحت ما         ) ٥(يتضح من الجدول رقم     

 ).٠,٧٩٥(و) ٠,٥١٧(بين 

 :تصحيح مقياس الاغتراب

موافق بشدة،  : (تتم الإجابة على عبارات المقياس بواحدة من الإجابات الخمسة التالية          

، وذلك من أجل الكشف عن مدى وجود         )موافق، لا أدري، غير موافق، غير موافق إطلاقاً        

) ١،  ٢،  ٣،  ٤،  ٥: (الاغتراب، بحيث تأخذ الإجابات عند التصحيح الدرجات التالية بالترتيب         

درجة ) ١٢٥(بذلك تكون أعلى درجة يحصل عليها الطالب في هذا المقياس لكامل العبارات               

 ـ نت وتكون أدنى درجة يحصل عليها الطالب في       . على كل العبارات  ) موافق بشدة (يجة الطالب ب

 ـ  ) ٢٥(هذا المقياس فيما يخص كل عباراته هي         على ) غير موافق إطلاقاً  (درجة نتيجة إجابته ب

 .كل العبارات

 بعد  وتشير هذه الدرجات إلى أنه كلما ارتفعت الدرجة الخام بالنسبة لكامل الأبعاد أو لكل             

الملحق رقم  . على حده، أي لكل عبارات المقياس دل ذلك على شعور الطالب المتزايد بالاغتراب            

)٢.( 

 :المقابلة -٣

تم وضع الأسئلة التي تتعلق بالهوية النفسية والاغتراب لطرحها على المراهقين أثناء              

 :المقابلة، وكانت الأسئلة على النحو التالي

 كيف تعرف الهوية النفسية؟ -١
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 ٤٢

 ماذا تفهم من كل نمط؟) تحقيق، تأجيل، انفلاش، ارتهان(ة النفسية أربعة أنماط للهوي -٢

 كيف تفسر وجود أكثر من نمط واحد في نفس الوقت؟ -٣

  كيف تفهمه؟ وكيف تستدل عليه؟–الاغتراب  -٤

الاغتراب للماضي، الاغتراب للحداثة والتذبذب بين       (كيف تستدل على اتجاه الاغتراب؟        -٥

 ).٣(الملحق رقم )). حلة الانتقاليةالمر(الماضي والحاضر 

وقد تم التنسيق مع الطلبة بشكل شخصي لعدم تعاون إدارة المدرسة، واجتمعت الباحثة              

وذلك لرفض الطالبات إجراء    ) ٢٠(طلاب من أصل    ) ١٠(مع الطلبة في مكان عام وبلغ عددهم        

ساؤلات تؤدي إلى   وقد تمت المقابلة بشكل جمعي، بطرح الأسئلة من خلال ت          . المقابلة معهن 

نقاش عام بين المراهقين، ومن ثم تسجيل الإجابات من قبل الباحثة، وذلك بناءً على رغبة الطلبة                

 .لأنهم رفضوا استخدام التسجيل الصوتي

 :منهج البحث

اقتضت طبيعة الدراسة في هذا البحث الاعتماد على المنهج الوصفي الارتباطي               

 .لملاءمته لأغراض الدراسة

 :الدراسةمتغيرات 

 :الهوية النفسية -

 :ولها مجالان

 .المجال الاجتماعي .١

 :المجال الأيديولوجي الذي يتضمن الأبعاد الأربعة التالية .٢

 .تحقيق، تأجيل، ارتهان، اضطراب

 :التحصيل الدراسي -

 :، وله أربعة مستويات٢٠٠٣-٢٠٠٢وهو معدل الطلبة للسنة الدراسية 

 .متدنٍ) ٦٩-٥٠( .١

 .متوسط) ٧٩-٧٠( .٢
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 ٤٣

 . مرتفع)٨٩-٨٠( .٣

 .ممتاز) ٩٠(أكثر من  .٤

 :الاغتراب -

العجز، اللامعنى، اللامعيارية، العزلة عن الذات، الانعزال الاجتماعي،        : وله خمسة أبعاد  

 ).للماضي، للحداثة، التذبذب بين الماضي والحاضر(والاغتراب 

 :إجراءات جمع البيانات

التطبيق وجمع البيانات دون    كان من الصعب جداً على الباحثة الدخول إلى المدارس لإجراء            -

الحصول على إذن من قبل وزارة المعارف العربية في إسرائيل، مما استدعى الحصول على              

رسالة من رئاسة الجامعة الأردنية تخاطب المسؤولين بوزارة التربية والتعليم ومدير دائرة             

ي المدارس الثانوية   فبعد موافقة المسؤولين ف   . المعارف العربية، ولمن يهمه الأمر في إسرائيل      

في مدينة أم الفحم، قامت الباحثة بزيارة ميدانية لتلك المدارس ومقابلة المسؤولين هنالك                

 .للتنسيق معهم وتحديد الموعد المناسب لإجراء التطبيق

 .تم اختيار عينة الدراسة بشكل قصدي -

ا بإعادة  من خلال التطبيق التجريبي في عمّان، تم مراجعة الأسئلة الغامضة وتوضيحه              -

 .صياغتها

قامت الباحثة بالتعريف عن نفسها والجامعة التي تدرس فيها، وتوضيح الهدف من إجراء هذه               -

الدراسة، وشددت على أن الإجابات ستكون في سرية تامة، وأن الاستفادة من هذه المقاييس               

أحد هو هدف الدراسة فقط لا غير، وأنه ليس هنالك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وأنه لا                 

 .سيطلع على الإجابات

إلا أنه بالرغم من ذلك كان هنالك بعض الطلبة الذين رفضوا الاستجابة أو حتى الاطلاع على               -

 .طلاب، لذلك لم يحسبوا ضمن العينة) ١٠(الاستبيان، وقد بلغ عددهم 

 المتواجد في المدرسة، مما سهل عليها     ) المستشار(خلال التطبيق رافق الباحثة المرشد النفسي        -

 .السيطرة على الطلبة

لقد تم وضع رقم تسلسلي على المقياس الأول، وطلب من الطلبة بوضع نفس الرقم على                   -

 .المقياس الثاني
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 ٤٤

دقيقة لكل صف للمقياسين، والمدة الزمنية التي استغرقت         ) ٥٥-٣٥(استغرق التطبيق من     -

 .أسابيع) ٣(للتطبيق كانت 

 .ارات لإجراء التحليل الإحصائي المناسبتم تفريغ استجابات أفراد العينة على الاختب -

بعد إجراء تحليل التباين الأحادي، تم استخراج أسماء الطلبة الذين لديهم درجة الاغتراب                -

عالية جداً، والطلبة الذين لا يوجد لديهم اغتراب، وأيضاً الطلبة الذين لديهم درجات مرتفعة               

ين لديهم درجات منخفضة ومتقاربة في       في أبعاد الهوية الأربعة في المجالين، والطلبة الذ        

 .أبعاد الهوية، وذلك لإجراء مقابلات معهم

 :المعالجة الإحصائية

 :المعالجة الكمية

 .حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية -

 . لتحديد مستوى دلالة الفروق بين مجموعات الدراسة(T-Test)) ت(اختبار  -

 .تحليل التباين الأحادي -

 .لة الفروقلدلا) شيفي(طريقة  -

 ".بيرسون"معاملات الارتباط لـ -

 :المعالجة النوعية

تتمثل في تحليل الناتج من المقابلة مع المراهقين المصنفين على أنهم يعانون من الاغتراب،                -

حداثة، أصالة، التذبذب بين الحداثة       (وذلك بهدف التعرف على مترتبات الاغتراب          

 .ي كشفت عنها الدراسة الإحصائيةوكذلك مناقشة بدائل الهوية الت). والأصالة
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 ٤٥

 

 

 

 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة
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 ٤٦

 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين متغيرات الهوية والاغتراب والتحصيل            

 .والجنس

 :بتعبير آخر، حاولت هذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالية

  التي انتهى إليها المراهقون والمراهقات الفلسطينيون في إسرائيل؟كيف ترتبت بدائل الهوية -١

 ما مدى اغتراب هؤلاء المراهقين والمراهقات؟ وما هي أكثر الأبعاد الدالة على الاغتراب؟ -٢

ما هي الفروق في مدى الاغتراب في أبعاده الخمسة وفي بدائل الهوية النفسية تبعاً                   -٣

 لمستويات التحصيل والجنس؟

 علاقة الارتباطية بين متغيرات الهوية وكل من الاغتراب والتحصيل والجنس؟ما هي ال -٤

: كيف يعبّر المراهقون الفلسطينيون ذكوراً وإناثاً في إسرائيل عن اتجاهات الاغتراب الثلاثة            -٥

 الحداثة والأصالة والتذبذب بين الحداثة والأصالة؟ وكذلك بدائل الهوية النفسية؟

 :السؤال الأول

 بدائل الهوية التي انتهى إليها المراهقون والمراهقات الفلسطينيون في إسرائيل؟كيف ترتبت 

 :المجال الاجتماعي -١

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل فقرة من مجالات الهوية             

 ).٦(النفسية في البعد الاجتماعي، فكانت النتائج المبينة في الجدول رقم 
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 ٤٧

 )٦(الجدول رقم 

توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات أبعاد الهوية النفسية في مجالها الم

 الاجتماعي

 المجال البعد الفقرة المتوسطات الانحراف المعياري

 الاجتماعي ١٣ ٣,٥٤ ١,٥٠

١٥ ٣,١٠ ١,٢٨  

٢٢ ٣,٠٧ ١,٤٦  

٣٥ ٣,٠٩ ١,٢٤  

٤٥ ٣,٣٨ ١,٥٧  

٤٦ ٣,٣٥ ١,٣٥  

٥١ ٢,٨٣ ١,٨٠  

٥٥ ٣,٩٢ ١,٣٢ 

 تحقيق

 

٩ ٤,٥٨ ١,١٩  

١٢ ٣,٣٠ ١,٣١  

٢٦ ٣,٦٧ ١,٤٢  

٣٢ ٣,٢٩ ١,٤٢  

٣٤ ٤,٦٢ ١,٤٨  

٣٦ ٣,٢٨ ١,٤٠  

٤٨ ٤,١٥ ١,٥١  

٥٧ ٣,٣٤ ١,٤٥ 

 تأجيل

 
٣ ٢,٨٦ ١,٥٣  

٢١ ٤,٧٧ ١,٢٦  

٢٧ ٢,٨٤ ١,٦٠  

٣٨ ٤,٣٣ ١,٣٤  

٣٧ ٢,٩٢ ١,٥٤  

٣٩ ٤,٠٢ ١,٣٢  

٦٢ ٢,٦٨ ١,٥٩  

٦٣ ٣,٠٢ ١,٦٤ 

 ارتهان
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 ٤٨

 )٦(تابع الجدول رقم 

 المجال البعد الفقرة المتوسطات الانحراف المعياري

 الاجتماعي ٦ ٢,٦٣ ١,٥٥

٧ ٣,٤٨ ١,٣٧  

١٩ ٣,١٣ ١,٤٦  

٢٣ ٣,٤٦ ١,٥٢  

٢٩ ٢,١١ ١,٢٦  

٣٠ ٣,٢٣ ١,٢٧  

٥٣ ٣,٣١ ١,٣٧  

٥٩ ٣,٥٣ ١,٤٢ 

 الاضطراب

 

 

أن المراهقين الفلسطينيين في إسرائيل قد حددوا الشروط        ) ٦(الجدول رقم   فقد تبين من    

وأقل متوسط في هذا البعد     ) ٣,٩٢(حيث بلغ متوسط الفقرة     ) ٥٥فقرة  (التي تتعلق بشريك الحياة     

أي أنهم لم يحددوا طرق تقسيم المسؤوليات داخل الأسرة، وقد بلغ متوسط              ) ٥١للفقرة  (جاء  

 ).٢,٨٣(الفقرة 

أي أن المراهقين لم يحددوا وجهة       ) ٣٤للفقرة  (فكان أعلى متوسط    " التأجيل"د  أما بع 

) ٣٢الفقرة  (وأقل مقدار كان لمتوسط     . نظرهم اتجاه الأمور الدينية، أي يؤجلون ذلك للمستقبل       

 .أي أن المراهقين يؤجلون قرار انتماءهم السياسي لأحزاب معينة) ٣,٢٩(ومقداره 

أي أن المراهقين يأخذون رأي     ) ٢١للفقرة  ) (٤,٧٧(توسط  كان أعلى م  " الارتهان"بعد  

المراهقين يأخذون آراء أهاليهم بنوع     ) ٦٢للفقرة  (والديهم باختيار أصدقائهم، وأقل مقدار كان        

أن ) ٥٩الفقرة  (أما الاضطراب فيتبين من متوسط      ). ٢,٦٨(النشاطات الترفيهية، وكان المتوسط     

وأقل مقدار كان بأن    ) ٥,٥٣(ت العاطفية حيث بلغ المتوسط      المراهقين لم يفكروا في الارتباطا    

 ).٢,١١(المراهقين لم يبحثوا عن أصدقاء، وبلغ المتوسط 

كما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد الأربعة للهوية في             

 ).٧(البعد الاجتماعي فكانت النتائج المبينة في الجدول رقم 
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 ٤٩

 )٧(الجدول رقم 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد الأربعة في المجال الاجتماعي

 المجال البعد المتوسط الانحراف المعياري

 الاجتماعي تحقيق ٣٢,٤٣ ٥,٨٢

  تأجيل ٢٩,٣٢ ٦,٠٧

  ارتهان ٢٢,٢٢ ٧,٦٤

  اضطراب ٢٢,٢٨ ٦,٠٢

 

فسية في المجال الاجتماعي المبينة     يتبين من خلال المتوسطات الحسابية لأبعاد الهوية الن       

) ٣٢,٤٣(حصل على أعلى متوسط بلغت قيمته        " تحقيق الهوية "إن  ). ٧(في الجدول رقم     

وانحراف ) ٢٩,٣٢(الهوية بمتوسط   " تأجيل"، وفي المرتبة الثانية جاء      )٥,٨٢(وانحراف معياري   

وانحراف ) ٢٢,٢٨(حيث بلغ المتوسط    " اضطراب الهوية "وبعدها جاء بعد    ) ٦,٠٧(معياري  

(وانحراف معياري   ) ٢٢,٢٢(حيث بلغ المتوسط    " للارتهان"وأقل متوسط جاء    ) ٦,٠٢(معياري  

٧,٦٤.( 

 لإيجاد الفروق بين الذكور والإناث على       (T-Test)) ت(ومن ثم تم حساب الإحصائي      

 .)٨(أبعاد الهوية النفسية في المجال الاجتماعي، فكانت النتائج المبينة في الجدول رقم 
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 ٥٠

 )٨(الجدول رقم 

لفحص دلالة الفروق لدى الذكور والإناث على متغير الهوية النفسية في ) ت(نتائج اختبار 

 المجال الاجتماعي

مستوى 
 الدلالة

 )ت(قيمة 

(T-Test) 
الانحراف 
 المجال البعد الجنس المتوسط المعياري

 ذكور ٣١,٩٢ ٦,١٦
١,١٤٢- ٠,٧٥٤ 

 اثإن ٣٢,٧٠ ٥,٥٣
 تحقيق

 ذكور ٢٧,٨٥ ٦,١٨
٣,٥٢- ٠,٠٠٠ 

 إناث ٣٠,٢٩ ٥,٧٥
 تأجيل

 ذكور ٢١,٢٢ ٧,١٧
١,٨٧- ٠,٠٦٢ 

 إناث ٢٢,٨٩ ٧,٨٦
 ارتهان

 ذكور ٢٢,٦٠ ٥,٨٨
٠,٨٥٨ ٠,٣٩٢ 

 إناث ٢٢,٠١ ٥,٩٣
 اضطراب

 الاجتماعي

 

بأنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجاتهم على           ) ٨(يتبين من الجدول رقم     

حيث يتبين وجود فروق ذات     " التأجيل"قياس الهوية النفسية في بعدها الاجتماعي، باستثناء بعد         م

بين درجات الذكور والإناث في هذا المجال، وقد بلغت       ) ٠,٠٥ = α(دلالة إحصائية عند مستوى     

، في حين بلغ متوسط     )٣٠,٢٩(، وبلغ متوسط هذا المجال لدى عينة الإناث         )٣,٥٢-) (ت(قيمة  

 ).٢٧,٨٥(كور الذ

 :البعد الأيديولوجي

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال الهوية النفسية في            

 ).٩(البعد الأيديولوجي، فكانت النتائج المبنية في الجدول رقم 
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 ٥١

 )٩(الجدول رقم 

في المجال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات أبعاد الهوية النفسية 

 الأيديولوجي

 المجال البعد الفقرة المتوسط الانحراف

 الأيديولوجي ٨ ٣,٩٤ ١,٣٥

١٨ ٣,٤٦ ١,٣١  
٢٠ ٣,٥٥ ١,٤٣  
٣٣ ٤,١٤ ١,٢٩  
٤٠ ٢,٨٢ ١,٤٩  
٤٢ ٢,٤٠ ١,٣٦  
٤٩ ٢,٧١ ١,٦٢  
٦٠ ٣,٣٣ ١,٣٧ 

 تحقيق

 
٥ ٢,٥٨ ١,٥٠  

١١ ٤,٥٢ ١,٢٢  

١٤ ٤,٠٩ ١,٢٨  

٣١ ٣,٣٤ ١,٤٤  

٤٣ ٤,٦٢ ١,٢٥  

٤٧ ٤,٠٦ ١,٢٥  

٥٧ ٣,٦٦ ١,٤٧  

٦١ ٣,٥٩ ١,٢٨ 

 تأجيل

 
١٧ ٤,١٩ ١,٢٤  

٢٤ ٣,٣٦ ١,٤٢  

٢٨ ٤,٠٢ ١,٣٩  

٤١ ٣,٨١ ١,٤١  

٤٤ ٢,١٤ ١,٤٤  

٥٠ ٣,٤٨ ١,٢٠  

٥٨ ٣,٧٣ ١,٥٥  

٦٤ ٣,٦٦ ١,٢٨ 

 ارتهان
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 ٥٢

 )٩(تابع الجدول رقم 

 المجال البعد ةالفقر المتوسط الانحراف

  اضطراب ١ ٣,٦٧ ١,٥٠
٢ ٣,٨٧ ١,٥٠   
٤ ٣,٣٥ ١,٢٢   
١٠ ٤,٣٣ ١,٢٨   
١٦ ٣,١٧ ١,٥٢   
٢٥ ٢,٦٤ ١,٤٦   
٥٢ ٢,٩٧ ١,٧٨   
٥٦ ٣,٦٢ ١,٥١   

 

 ):٩(وقد تبين من الجدول رقم 

 يتبين من متوسطات فقرات التحقيق أن المراهقين قد حددوا المهنة التي سوف              ":التحقيق" -أ 

) ٤٢للفقرة  (وأقل قيمة كانت    ) ٤,١٤(حيث بلغ متوسط هذه الفقرة      ) ٣٣فقرة  (يعملوا بها   

 .وهي تدل على أن المراهقين يفهمون ما يؤمنون به) ٢,٤٠(حيث كان متوسطها 

أن المراهقين يؤجلون تقسيم المسؤوليات     " التأجيل" يتبين من متوسطات فقرات       ":التأجيل" -ب 

، وأقل مقدار كان بأنهم ما      )٤,٥٢(حيث بلغ متوسطها    ) ١١ فقرة(داخل الأسرة للمستقبل    

 ).٢,٥٨(، وبلغ متوسطها )٥فقرة (زالوا يبحثون عن أصدقاء 

أن المراهقين لم يفكروا بالتخصصات     " الارتهان" يتبين من متوسطات فقرات       ":الارتهان" -ج 

) ٤٤للفقرة  (وأقل متوسط كان    ) ٤,١٩(حيث بلغ المتوسط    ) ١٧فقرة  (الدراسية المناسبة لهم    

(وهي بأن المراهقون يعتبرون وجهة نظر آباءهم كافية ولا يبحثون عن غيرها بمتوسط               

وهو أن المراهقين لم يفكروا      ) ٤,٣٣(فأعلى متوسط كان     " الاضطراب"أما  ). ٢,١٤

كان بأنهم لم يفكروا بالوظيفة المناسبة لهم       ) ٢,٦٤(وأقل متوسط   ) ١٠فقرة  (بانتمائهم الديني   

 .)٢٥فقرة (

كما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد الأربعة في المجال            

 ).١٠(الأيديولوجي، فكانت النتائج المبنية في الجدول رقم 



www.manaraa.com

 ٥٣

 )١٠(الجدول رقم 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجالات الأربعة في البعد الأيديولوجي

 لمجالا البعد المتوسط الانحراف

 الأيديولوجي تحقيق ٣٢,٨١ ٥,٨٩

  تأجيل ٢٧,٧٧ ٥,٨١
  ارتهان ٢٥,٧٢ ٧,٢٤
  اضطراب ٢٥,٩١ ٥,٣٣

 

يتبين من خلال المتوسطات الحسابية لمجالات الهوية النفسية في البعد الأيديولوجي              

) ٣٢,٨١(حصل على أعلى متوسط وبلغ قيمته        " التحقيق"أن  ) ١٠(المبينة في الجدول رقم      

(حيث بلغ قيمة المتوسط     " التأجيل"، وفي المرتبة الثانية جاء بعد        )٥,٨٩(راف معياري   وانح

) ٢٥,٩١(حيث بلغ قيمة المتوسط     " الاضطراب"بعدها جاء   ) ٥,٨١(وانحراف معياري   ) ٢٧,٧٧

بانحراف ) ٢٥,٧٢(، وبلغ المتوسط    "للارتهان"وأقل متوسط كان    ) ٥,٣٣(وانحراف معياري   

 ).٧,٢٤(معياري 

م تم حساب الإحصائي لإيجاد الفروق بين الذكور والإناث على أبعاد الهوية               ومن ث 

 ).١١(النفسية في المجال الأيديولوجي، فكانت النتائج المبنية في الجدول رقم 
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 ٥٤

 )١١(الجدول رقم 

لفحص دلالة الفروق لدى الذكور والإناث على متغير الهوية النفسية في ) ت(نتائج اختبار 

 وجيالمجال الأيديول

مستوى 
 الدلالة

 )ت(قيمة 

(T-Test) 
الانحراف 
 المجال البعد الجنس المتوسط المعياري

 ذكور ٣٢,٢٢ ٦,١٩
١,٣٨١- ٠,١٦٨ 

 إناث ٣٣,١٧ ٥,٦٦
 تحقيق

 ذكور ٢٦,٩٨ ٥,٥٩
١,٩٥- ٠,٠٥١ 

 إناث ٢٨,٣١ ٥,٩٢
 تأجيل

 ذكور ٢٥,٥٨ ٦,٩٦
٠,١٩٥- ٠,٨٤٥ 

 إناث ٢٥,٧٤ ٧,٤٠
 ارتهان

 ذكور ٢٥,٤٢ ٥,١٣
١,٣٨- ٠,١٦٦ 

 إناث ٢٦,٢٧ ٥,٣١
 اضطراب

 الأيديولوجي

 

بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الهوية          ) ١١(يتبين من الجدول رقم     

 .النفسية في المجال الأيديولوجي في الأبعاد الأربعة

 :السؤال الثاني

 ا هي أكثر الأبعاد الدالة على الاغتراب؟ما مدى اغتراب هؤلاء المراهقين والمراهقات؟ وم

للإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل             

 ):١٢(فقرة من أبعاد الاغتراب، فكانت النتائج المبينة في الجدول رقم 
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 ٥٥

 )١٢(الجدول رقم 

 راب بأبعاده الخمسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال الاغت

 البعد الفقرة المتوسط الانحراف المعياري

 العجز ١ ٢,٠٤ ١,١٥

٢ ١,٨٨ ١,٠٨  
٣ ٢,١١ ١,٢٣  
٤ ٢,٢٧ ١,١١  
٥ ١,٥٤ ٠,٩٣  
 اللامعنى ٦ ٣,٠٧ ١,٣٦

٧ ٢,٠٠ ١,٣٥  
٨ ١,٦٥ ١,١٤  
٩ ٢,٢٣ ١,١٩  
١٠ ٢,١١ ١,٢٥  
 اللامعيارية ١١ ٣,٢٠ ١,٣٥

١٢ ٣,٤٩ ١,١٥  
١٣ ٣,٧٥ ١,٣١  
١٤ ٢,٨٧ ١,٢٦  
١٥ ٢,٩٤ ١,٣٣  
 العزلة عن الذات ١٦ ٣ ١,٤٣

١٧ ٢,٦١ ١,٥  
١٨ ٢,٣٣ ١,٥٥  
١٩ ٢,٧٨ ١,٤١  
٢٠ ٢,٥ ١,١٧  
 الانعزال الاجتماعي ٢١ ٢,٧٢ ١,٢٧

٢٢ ٣,٣١ ١,٤٥  
٢٣ ٣,٨٧ ١,٢٧  
٢٤ ٢,٤٤ ١,٣٩  
٢٥ ٢,٠٥ ١,١٩  

 

رات لكل بعد من أبعاد الاغتراب حيث يوضح        متوسطات الفق ) ١٢(ويبين الجدول رقم    

تبين أن المراهقين الفلسطينيين في إسرائيل يرون أن        " اللامعيارية"الجدول أن متوسطات فقرات     

كما يعتقد المراهقون   ) ٣,٧٥(حيث بلغ متوسطها    ) ١٣فقرة  (قيم الإنسان أصبحت تشتري وتباع      
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 ٥٦

ويرى ) ٣,٤٩( بلغ متوسطها     حيث) ١٢فقرة  (أن الروابط الاجتماعية أصبحت ضعيفة        

حيث بلغ المتوسط   ) ١١الفقرة  (المراهقون أن القيم الإنسانية أصبحت مطلباً ثانوياً في هذا الزمان           

فقرة (، وكانت الرغبة في التمرد على قيم ومعايير المجتمع الأقل تقديراً لدى المراهقين              )٣,٢٠(

 ).٢,٨٧(حيث بلغ متوسطها ) ١٤

ي جاء في المرتبة الثانية، فيتبين من متوسطات فقراته أن             الذ" الانعزال"أما بعد   

٣,٨٧(حيث بلغ متوسطها    ) ٢٣فقرة  (المراهقين بإمكانهم تحقيق النجاح دون الاعتماد على أحد         

(بمتوسط  ) ٢٢فقرة  (، وأنهم يشعرون أن الصداقة الحقيقية لم تعد موجودة في هذا الزمان               )

فقرة (هم بعدم انتمائهم للمجتمع الذي يعيشون فيه        وهو شعور ) ٢,٠٥(وأقل متوسط جاء    ) ٣,٣١

٢٥.( 

يتبين من متوسطات فقراته أن المراهقين الفلسطينيين يعتقدون         " العزلة عن الذات  "بعد  

وأقل ) ٣(بمتوسط  ) ١٦فقرة  (بأن القيم والمبادئ التي نشأوا عليها لم تعد تصلح لهذا الزمان             

 ).٢,٣٣( يفضلون العيش وحيدين بلغ متوسطها أي أن المراهقين لا) ١٨للفقرة (متوسط كان 

حيث بلغ  ) ٦فقرة  (يشعر المراهقون بأن كثيراً من الأشياء فقدت قيمتها هذه الأيام           : بعد اللامعنى 

حيث بلغ  ) ٨فقرة  (، إلا أنهم لا يعتقدون أن وجودهم في الحياة لا قيمة له               )٣,٠٧(متوسطها  

 ).١,٦٥(المتوسط 

أن المراهقين الفلسطينيين يشعرون بأنهم عاجزون      " العجز"سط فقرات   يتبين من متو  : بعد العجز 

، إلا أن الشعور بأنهم ضعفاء ولا حول لهم ولا          )١,٨٨(حيث بلغ متوسطها    ) ٢فقرة  (عن التلاؤم   

 ).١,٥٤(أقل تقديراً لدى المراهقين حيث بلغ المتوسط ) ٥فقرة (قوة 

معيارية للأبعاد الخمسة لأبعاد     كما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات ال        

 ).١٣(الاغتراب، فكانت النتائج المبينة في الجدول رقم 
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 ٥٧

 )١٣(الجدول رقم 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد الخمسة للاغتراب

 البعد المتوسط الانحراف المعياري

 العجز ٩,٧٤ ٣,٩٠

 اللامعنى ١١,٠٤ ٤,٢١

 ةاللامعياري ١٦,١٢ ٤,٢٨

 العزلة عن الذات ١٣,١٣ ٤,٥٩

 الانعزال الاجتماعي ١٤,٣٨ ٤,٠٦

 )كله(الاغتراب  ٦٤,٤١ ١٥,٦٩

 

أن المراهقين الفلسطينيين يعانون الاغتراب بشكل عام        ) ١٣(يتضح من الجدول رقم     

، كما يتبين من خلال     )١٥,٦٩(وانحراف معياري   ) ٦٤,٤١(حيث بلغ متوسط درجات الاغتراب      

" اللامعيارية"إن درجة   ). ١٣(حسابية لأبعاد الاغتراب المبينة في الجدول رقم         المتوسطات ال 

(وانحراف معياري   ) ١٦,١٢(كانت الأعلى من بين أبعاد الاغتراب حيث بلغ متوسط هذا البعد            

 ).١٥(، وهذه الدرجة تعتبر مرتفعة حيث زاد متوسطها عن )٤,٢٦

وانحراف ) ١٤,٣٨( بلغ متوسطها    في المرتبة الثانية حيث   " الانعزال"وجاءت درجة   

) ١٣,١٣(عن الذات جاءت بالمرتبة الثالثة حيث بلغ متوسطها           " العزلة"و) ٤,٠٦(معياري  

) ١١,٠٤(حيث بلغ متوسطها    " اللامعنى"وتليها بالمرتبة الرابعة    ) ٤,٥٩(بانحراف معياري   

حيث بلغ  " عجزال"وأقل درجة من بين الأبعاد الخمسة جاءت لبعد          ) ٤,٢١(بانحراف معياري   

 ).٣,٩٠(وانحراف معياري ) ٤,٧٤(متوسطها 

 )ت(لفحص الفروق في درجات الاغتراب بين الذكور والإناث، تم استخدام اختبار               

(T-Test) بين هذه النتائج) ١٤(، والجدول رقم. 



www.manaraa.com

 ٥٨

 )١٤(الجدول رقم 

 في أبعاده لفحص دلالة الفروق لدى الذكور والإناث على متغير الاغتراب) ت(نتائج اختبار 

 الخمسة

 مستوى الدلالة
 )ت(قيمة 

(T-Test) 
الانحراف 
 البعد الجنس المتوسط المعياري

 ذكور ٩,٢٢ ٣,٦٥
١,٨٨- ٠,٠٦١ 

 إناث ١٠,٠٧ ٤,٠٤
 العجز

 ذكور ١٠,٦٠ ٤,٠٩
١,٤٨- ٠,١٤١ 

 إناث ١١,٣٣ ٤,٢٩
 اللامعنى

 ذكور ١٦,٣٣ ٤,٣٩
٠,٧٩ ٠,٤٢٥ 

 اثإن ١٥,٩٣ ٤,١٦
 اللامعيارية

 ذكور ٢٠,٤٢ ٥,١٣
١,٣٨- ٠,١٦٦ 

 إناث ٢١,٢٧ ٥,٣١
العزلة عن 
 الذات

 ذكور ١٤,٣٧ ٤,١٧
٠,٠٧٩ ٠,٩٣٧ 

 إناث ١٤,٣٣ ٣,٩٥
الانعزال 
 الاجتماعي

 ذكور ٦٣,٤٨ ١٤,٨٠
٠,٧٥٤- ٠,٤٥١ 

 إناث ٦٤,٨٥ ١٦,٢٢
 الكلي

 

٠,٠٥(ة عند مستوى    بأنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائي      ) ١٤(يتبين من الجدول رقم     

 .في درجات الاغتراب على أبعاده المختلفة بين الذكور والإناث) 

 :السؤال الثالث

ما هي الفروق في مدى الاغتراب بأبعاده الخمسة وفي بدائل الهوية النفسية تبعاً لمستويات               

 التحصيل والجنس؟

طات الحسابية  مدى الاغتراب تبعاً لمستويات التحصيل الدراسي تم بداية حساب المتوس            -١

والانحرافات المعيارية لدرجات الاغتراب وأبعاده الخمسة تبعاً لمستويات التحصيل             

 ).١٥(الدراسي، فكانت النتائج المبينة في الجدول رقم 
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 ٥٩

 )١٥(الجدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الاغتراب تبعاً لمستويات التحصيل 

 الدراسي

 المجموع
 فأكثر ٩٠

 ممتاز

)٨٩-٨٠( 

 مرتفع

)٧٩-٧٠( 

 متوسط

 مستوى التحصيل

)٦٩-٥٠( 

 متدنٍ

 متوسط انحراف متوسط انحراف متوسط انحراف متوسط انحراف متوسط انحراف

 البعــد

 .العجز ١٢,٣٨ ٥,١٣٣ ٩,٣٣ ٣,٢٨ ٩,١٥ ٣,٢٤ ٩,٣٢ ٣,٩١ ٩,٦٨ ٣,٩٢

 .اللامعنى ١٤,٢٣ ٦,١٣ ١٠,٨٤ ٣,٥١ ٩,٨٦ ٣,٠٧ ١٠,٨٠ ٣,٩٨ ١١,٠١ ٤,٢١

 .اللامعيارية ١٦,٩٢ ٤,٤١ ١٥,٢٩ ٣,٦١ ١٥,٥٤ ٤,٤٧ ١٦,٩٣ ٤,٣٠ ١٦,١٦ ٤,٨٦

 .العزلة عن الذات ١٦,٠٢ ٥,٣٢ ١٢,٦٢ ٤,٥٠ ١٢,٣٧ ٣,٥٠ ١٣,٠ ٤,٦٤ ١٣,١٤ ٤,٥٦

 .الانعزال الاجتماعي ١٥,٨٧ ٤,٨١ ١٤,٤٢ ٣,٧٠ ١٣,٦٨ ٤,٠٢ ١٤,٣٠ ٤,٠١ ١٤,٣٧ ٤,٠٩

 .الاغتراب الكلي ٧٥,٤٣ ٢٠,٨١ ٦٢,٥٢ ١٣,٧١ ٦٠,٥٧ ١٢,٤٠ ٦٤,٣٥ ١٥,٥٠ ٦٤,٣٨ ١٥,٧٧

 

أن أكثر الطلبة اغتراباً بشكل عام هم ذوو التحصيل           ) ١٥(يتضح من الجدول رقم      

٦٤,٣٥(ثم يليهم ذوو التحصيل ممتاز حيث بلغ متوسطهم  ) ٧٥,٤٣(المتدني حيث بلغ متوسطهم     

) ٦٢,٥٢( حيث بلغ متوسطهم     )٧٩-٧٠(، ومن ثم الطلبة ذوو فئة التحصيل المتوسط من            )

 ).٦٠,٥٧(حيث بلغ متوسطهم ) ٨٩-٨٠(وأقلهم اغتراباً ذوو التحصيل المرتفع من 

) ٦٩-٥٠(فكان أعلى متوسط للطلبة ذوي التحصيل المتدني         " العجز"أما بالنسبة لبعد    

(وبلغ متوسطهم   ) ٨٩-٨٠(وأقلهم كان لدى فئة التحصيل المرتفع        ) ١٢,٣٨(وبلغ متوسطهم   

٩,١٥(. 

) ٦٩-٥٠(كان أعلى متوسط لفئة الطلبة ذوي التحصيل المتدني            " اللامعنى"وبعد  

وبلغ ) ٨٩-٨٠(وأقلهم اغتراباً لبعد اللامعنى الطلبة ذوي التحصيل المرتفع         ) ١٤,٢٣(بمتوسط  

ولبعد اللامعيارية كان أعلى متوسط للطلبة ذوي التحصيل المتدني أيضاً            ). ٩,٨٦(متوسطهم  

). ١٥,٢٩(وبلغ  ) ٧٩-٧٠(وأقلهم ذوي التحصيل المتوسط     ) ١٦,٩٢(متوسط  حيث بلغ مقدار ال   

(عن الذات أيضاً كان الأعلى للطلبة ذوي التحصيل المتدني وبلغ متوسطهم              " العزلة"ولبعد  

الانعزال "أما  ). ١٣,٦٨(وبلغ المتوسط   ) ٨٩-٨٠(وأقلهم كان لذوي التحصيل المرتفع      ) ١٦,٠٢

) ١٥,٨٧(ى متوسط للطلبة ذوي التحصيل المتدني وبلغ المتوسط         فهو أيضاً كان أعل   " الاجتماعي

 ).١٣,٦٨(وبلغ متوسطهم ) ٨٩-٨٠(وأقلهم كان للطلبة ذوي التحصيل المرتفع 
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 ٦٠

ولفحص دلالة الفروق في المتوسطات لأبعاد الاغتراب الخمسة تبعاً لمستويات التحصيل           

نا على النتائج المبنية في الجدول رقم       الدراسي الأربعة، تم استخدام تحليل التباين الأحادي فحصل       

)١٦.( 

 )١٦(الجدول رقم 

نتائج تحليل التباين الأحادي لفحص الفروق في درجات الاغتراب تبعاً لمستوى التحصيل 

 الدراسي

مستوى 
متوسط  (F)قيمة  الدلالة

 المربعات
درجات 
 الحرية

مجموع 
 البعد المصدر المربعات

  المجموعاتبين ٣٢٩,٣ ٣ ١٠٩,٧٦ ٧,٦١٩ ٠,٠٠٠

داخل المجموعات ٤١٩٢,٤ ٢٩١ ١٤,٤٠٧  

 الكلي ٤٥٢١,٦٨ ٢٩٤   

 العجز

 بين المجموعات ٥١٥,٨١ ٣ ١٧١,٩٤ ١٠,٦٤ ٠,٠٠٠

داخل المجموعات ٤٧٠١,١٦ ٢٩١ ١٦,١٥  

 الكلي ٥٢١٦,٩٧ ٢٩٤   

 اللامعنى

 بين المجموعات ١٧٣,٥٩ ٣ ٥٧,٨٦ ٣,٢٦ ٠,٠٢٢

داخل المجموعات ٥١٦٥,٢٦ ٢٩١ ١٧,٧٥  

 الكلي ٥١٦٥,٢٦ ٢٩٤   

 اللامعيارية

 بين المجموعات ٣٩٢,٤٩ ٣ ١٣٠,٨٣ ٦,٦٥ ٠,٠٠٠

داخل المجموعات ٥٧٢١,٥٣ ٢٩١٢ ١٩,٦٦  

 الكلي ٦١١٤,٠٢ ٢٩٤   

العزلة عن 
 الذات

 بين المجموعات ١٢٦,٠٦ ٣ ٤٢,٠٢ ٢,٥٤٨ ٠,٠٥٦

موعاتداخل المج ٤٧٩٨,٩٢ ٢٩١ ١٦,٤٩  

 الكلي ٤٩٢٤,٩٨ ٢٩٤   

الانعزال 
 الاجتماعي

 بين المجموعات ٦١٥٢,٤٣ ٣ ٢٠٥٠,٨ ٨,٩١ ٠,٠٠٠

داخل المجموعات ٦٦٩٤٠,٨ ٢٩١ ٢٣٠,٠٣  

 الكلي ٧٣٠٩٣,٢٣ ٢٩٤   

الاغتراب 
 الكلي

 

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية للاغتراب تبعاً          ) ١٧(يتضح من الجدول رقم      

، ويتبين من المتوسطات    )٨,٩١) (ف(حيث بلغت قيمة    لمستويات التحصيل الدراسي بشكل عام      

أن درجات الاغتراب كانت الأعلى لدى فئات المراهقين ذوي التحصيل المتدني وتقل بزيادة               
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 ٦١

حيث كانت درجة   )  فأكثر ٩٠(التحصيل الدراسي، باستثناء الطلبة ذوي التحصيل الممتاز          

متوقع أن الطلبة ذوي التحصيل     الاغتراب لديهم تتوسط فئات التحصيل الأخرى، حيث من ال         

 .المرتفع هم الأكثر تأثراً بظروف الاحتلال لوعيهم بما يحدث حولهم

وهذا يفسر ازدواجية العلاقة بين الاغتراب والتحصيل حيث يؤثر الاغتراب على              

. التحصيل لدى فئات من المراهقين وربما يؤثر التحصيل الدراسي على درجات الاغتراب أيضاً            

تائج تحليل التباين أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية لأبعاد الاغتراب تبعاً                ويتبين من ن  

عند ) ٧,٦١٩(لبعد العجز   ) ف(لمستويات التحصيل الدراسي حيث بلغت قيمة الإحصائي          

وبلغت . أي أنه دال إحصائياً   ) ١٠,٦٤) (ف(، واللامعنى بلغت قيمة     )٠,٠٥ ≤ α(مستوى الدلالة   

) (ف(أما العزلة عن الذات فبلغت قيمة       . وهو دال إحصائياً  ) ٣,٢٦(رية  لبعد اللامعيا ) ف(قيمة  

أما الانعزال الاجتماعي فهي لم تكن دالة إحصائياً حيث بلغت          . وهي أيضاً دالة إحصائياً   ) ٦,٦٥

 ).٠,٠٥٦(عند مستوى دلالة ) ٢,٥٤٨) (ف(قيمة 

 بين فئات   كما ويتبين من اختبار شيفيه أنه لا توجد فروق في درجات الاغتراب              

(، حيث بين أن مصادر الفروق كانت بين فئة التحصيل أقل من             )٧٠(التحصيل التي تزيد عن     

 .من جهة ثانية)  فأكثر٩٠(، )٨٩-٨٠(، )٧٩-٧٠(من جهة، وفئات التحصيل ) ٧٠

 :بديل الهوية تبعاً لمستويات التحصيل الدراسي -٢

ئل الهوية النفسية في المجال     تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبدا      

 ).١٧(الاجتماعي وتبعاً لمستويات التحصيل الدراسي، فكانت النتائج المبينة في الجدول رقم 



www.manaraa.com

 ٦٢

 )١٧(الجدول رقم 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الهوية النفسية في المجال الاجتماعي

١ ٢ ٣ ٤ 

  فأكثر٩٠ المجموع

 ممتاز

 )٨٩-٨٠(من 

 مرتفع

 )٧٩-٧٠(من 

 متوسط

 مستوى التحصيل

 )٦٩-٥٠(من 

 متدنٍ

انحراف 
انحراف  متوسط معياري

انحراف  متوسط معياري
انحراف  متوسط معياري

انحراف  متوسط معياري
 متوسط معياري

 المجال الاجتماعي

 .تحقيق ٣١,٨٢ ٥,٦٤ ٣١,٨٣ ٥,٢٧ ٣١,٧١ ٥,٣ ٣٣,٣١ ٦,٤٤ ٣٢,٣٤ ٥,٨٠

 .تأجيل ٣١,٢٣ ٦,٤٩ ٢٩,٤٣ ٦,٠ ٢٧,٨٠ ٥,٤٣ ٢٩,٤٠ ٦,٢٧ ٢٩,٢٢ ٦,١٠

 .ارتهان ٢٤,٥٩ ٨,٧٠ ٢٢,٦٥ ٧,٦١ ٢٠,٩٢ ٦,٤٤ ٢١,٨٥ ٨,٠٧ ٢٢,١٥ ٧,٧٠

 .اضطراب ٢٥,١٨ ٦,٥٦ ٢٣,٦٨ ٥,٧٨ ٢١,٩٦ ٥,٠٥ ٢٠,١٨ ٥,٦٦ ٢٢,١٤ ٥,٩٠

 

بأن أكثر الطلبة تحقيقاً للهوية النفسية في المجال          ) ١٧(يتبين لنا من الجدول رقم       

٣٣,٣١(بمتوسط مقداره   ) ٩٠أكثر من   (ماعي هم الطلاب ذوو التحصيل الدراسي الممتاز        الاجت

 ).٣١,٨٢(وأقل طلاب تحقيقاً لهويتهم هم ذوو التحصيل الدراسي المتدني بمتوسط ). 

وفي بعد التأجيل أكثر الطلبة تأجيلاً هم ذوو التحصيل الدراسي المنخفض بمتوسط               

 جيلاً لهويتهم هم ذوو التحصيل الدراسي المرتفع من           ، وأقل الطلاب تأ    )٣١,٢٣(مقداره  

 ).٢٧,٨٠(بمتوسط ) ٩٠-٨٠(

وأقلهم ) ٢٤,٥٩(أما بعد الارتهان فأكثرهم هم طلاب ذوي التحصيل المتدني بمتوسط            

 ).٢٠,٩٢(ارتهاناً لهويتهم هم ذوي تحصيل دراسي مرتفع بمقدار متوسط 

(الدراسي المنخفض بمتوسط    وأكثر الطلاب في بعد الاضطراب هم ذوو التحصيل           

 ).٢٠,١٨(وأقلهم اضطراباً هم ذوي التحصيل الدراسي الممتاز ) ٢٥,١٨

ثم تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبدائل الهوية النفسية في              

(المجال الأيديولوجي تبعاً لمستويات التحصيل الدراسي، فكانت النتائج المبنية في الجدول رقم              

١٩.( 
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 ٦٣

 )١٨(الجدول رقم 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الهوية النفسية في المجال الأيديولوجي

١ ٢ ٣ ٤ 

  فأكثر٩٠ المجموع

 ممتاز

 )٨٩-٨٠(من 

 مرتفع

 )٧٩-٧٠(من 

 متوسط

 مستوى التحصيل

 )٦٩-٥٠(من 

 متدنٍ

انحراف 
انحراف  متوسط معياري

انحراف  متوسط معياري
انحراف  متوسط معياري

انحراف  متوسط معياري
 متوسط معياري

 المجال الأيديولوجي

 .تحقيق ٣٠,٧٩ ٤,٦٦ ٣٣,١٩ ٥,٤٦ ٣١,٩٧ ٥,٧٥ ٣٣,٨١ ٦,٤٧ ٣٢,٧٧ ٥,٩١

 .تأجيل ٢٨,٩٢ ٥ ٢٧,٩١ ٥,٥٠ ٢٦,٤٣ ٥,٨٢ ٢٧,٨١ ٦,٠٤ ٢٧,٦١ ٥,٧٥

 .ارتهان ٢٨,٥١ ٧,٢٠ ٢٦,٨٣ ٦,٧٧ ٢٤,٠٤ ٧,١١ ٢٤,٨٠ ٧,١٦ ٢٥,٥٦ ٧,١٩

 .اضطراب ٢٨,٥٣ ٤,٦٧ ٢٦,٦٩ ٥,٢٧ ٢٥,٥٧ ٤,٩٨ ٢٤,٥٣ ٥,٤٥ ٢٤,٨٤ ٥,٣٣

 

أن أكثر الطلبة تحقيقاً للهوية النفسية في المجال          ) ١٨(يتبين لنا من الجدول رقم       

وأقلهم تحقيقاً هم ذوو    ) ٣٣,٨١(الأيديولوجي هم ذوو التحصيل الدراسي الممتاز بمتوسط مقداره         

 ).٣٠,٧٩(اره تحصيل دراسي متدني بمتوسط مقد

وفي بعد التأجيل، أشارت النتائج أيضاً أن الطلبة الأكثر تأجيلاً هم الطلاب ذوو                 

(وأقلهم ذوو التحصيل الدراسي المرتفع بمقدار       ) ٢٨,٩٢(التحصيل الدراسي المتدني بمتوسط     

٢٦,٤٣.( 

 (أما في بعد الارتهان، فالطلبة ذوو تحصيل متدني هم الأكثر ارتهاناً بمتوسط مقداره             

 ).٢٤,٠٤(، وأقلهم ارتهاناً الطلاب ذوو تحصيل مرتفع بمتوسط مقداره )٢٨,٥١

(أما أكثر الطلبة على بعد الاضطراب فهم ذوو تحصيل دراسي متدني بمتوسط مقداره              

 ).٢٤,٥٣(وأقلهم اضطراباً هم ذوو تحصيل دراسي ممتاز وذلك بمتوسط مقداره ) ٢٨,٥٣

لنفسية في المجالين الاجتماعي والأيديولوجي تبعاً      ولفحص دلالة الفروق لأبعاد الهوية ا     

لمستويات التحصيل الأربعة، تم استخدام تحليل التباين الأحادي فكانت النتائج المبينة في الجدول             

 .على الترتيب) ١٩(رقم 
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 ٦٤

 )١٩(الجدول رقم 

 نتائج تحليل التباين الأحادي لفحص الفروق في أبعاد الهوية للمجال الاجتماعي

 مستوى
متوسط  (F)قيمة  الدلالة

 المربعات
درجات 
 الحرية

مجموع 
 البعد المصدر المربعات

 بين المجموعات ١٦٢,٨ ٣ ٥٤,٢٨ ١,٦٢٢ ٠,١٨٤

داخل المجموعات ٩٧٤١,٢٥ ٢٩١ ٣٣,٤٧  

 الكلي ٩٩٠٤,١٠ ٢٩٤   

 تحقيق

 بين المجموعات ٣٢٤,١٦ ٣ ١٠٨,٠٥ ٢,٩٨ ٠,٠٣٢

المجموعاتداخل  ١٠٥٥٢,٥٢ ٢٩١ ٣٦,٢٦  

 الكلي ١٠٨٧٦,٦٨ ٢٩٤   

 تأجيل

 بين المجموعات ٣٧٧,٨٧ ٣ ١٢٥,٩٦ ٢,١٥٣ ٠,٠٩٤

داخل المجموعات ١٧٠٢٨,٢٦ ٢٩١ ٥٨,٥٢  

 الكلي ١٧٤٠٦,١٤ ٢٩٤   

 ارتهان

 بين المجموعات ٩٣٩,٣٩ ٣ ٣١٣,١٣ ٩,٧٨ ٠,٠٠٠

داخل المجموعات ٩٣١٥,٩١ ٢٩١ ٣٢,٠١  

 الكلي ١٠٢٥٥,٣٠ ٢٩٤   

 اضطراب

 

في المجال  " الاضطراب"و" التأجيل"أن الفروق على بعدي     ) ١٩(يتضح من الجدول رقم     

) ٩,٧٨،  ٢,٩٨(للمجالين  ) ف(الاجتماعي كانت دالة إحصائياً حيث بلغت قيمة الإحصائي           

، )التحقيق والارتهان (، وغير دالة إحصائياً في بعدي       )٠,٠٥ ≤ α(بالترتيب عند مستوى الدلالة     

 .بالترتيب، ذلك في المجال الاجتماعي) ٢,١٥٣، ١,٦٢٢) (ف (حيث بلغت قيمة
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 ٦٥

 )٢٠(الجدول رقم 

 نتائج تحليل التباين الأحادي لفحص الفروق في أبعاد الهوية للمجال الأيديولوجي

مستوى 
متوسط  (F)قيمة  الدلالة

 المربعات
درجات 
 الحرية

مجموع 
 البعد المصدر المربعات

 بين المجموعات ٣٣٢,٠٧٩ ٣ ١١٠,٦٩ ٣,٢٤٥ ٠,٠٢٢

داخل المجموعات ٩٩٢٥,١٥ ٢٩١ ٣٤,١١  

 الكلي ١٠٢٥٧,٢٣ ٢٩٤   

 تحقيق

 بين المجموعات ١٨٨,٠٣ ٣ ٦٢,٦٨ ١,٩١٢ ٠,١٢٨

داخل المجموعات ٩٥٤١,٩١ ٢٩١ ٣٢,٨  

 الكلي ٩٧٢٩,٩ ٢٩٤   

 تأجيل

 بين المجموعات ٦٩٥,١٣ ٣ ٢٣١,٧١ ٤,٦٤٧ ٠,٠٠٣

داخل المجموعات ١٤٥٠٩,٤٥ ٢٩١ ٤٩,٨٦  

 الكلي ١٥٢٠٤,٦ ٢٩٤   

 ارتهان

 بين المجموعات ٥٢٦,٢٤ ٣ ١٧٥,٤١ ٦,٥١٧ ٠,٠٠٠

داخل المجموعات ٧٨٣٢,٥٨ ٢٩١ ٢٦,٩٢  

 الكلي ٨٣٥٨,٨٣ ٢٩٤   

 اضطراب

 

في ) تحقيق، ارتهان، اضطراب  (أن الفروق في الأبعاد     ) ٢٠(يتضح من الجدول رقم     

، ٠,٠٠٣،  ٠,٠٢٢(للأبعاد  ) ف(صائياً، وكانت قيمة الإحصائي     البعد الأيديولوجي كانت دالة إح    

، وغير دالة إحصائياً في بعد  التأجيل حيث         )٠,٠٥ ≤ α(عند مستوى الدلالة    . بالترتيب) ٠,٠٠٠

 ).٠,١٢٨(كانت قيمة الدلالة 

 :السؤال الرابع

 نس؟ما هي العلاقة الارتباطية بين متغيرات الهوية وكل من الاغتراب والتحصيل والج

للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين مجالات الهوية في                

 .يوضح العلاقة والنتائج) ٢١(والجدول رقم . أبعادها المختلفة وأبعاد الاغتراب الخمسة
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 ٦٦

 )٢١(الجدول رقم 

 معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاد ومجالات الهوية النفسية وبين أبعاد الاغتراب

  الهوية

  الاجتماعي الأيديولوجي

 الاغتراب تحقيق تأجيل ارتهان اضطراب تحقيق تأجيل ارتهان اضطراب

 العجز ٠,٠٩٣ *٠,٢٨٧ ٠,٠٠٢- *٠,٢١١ ٠,٣٤- *٠,٢٦٧ ٠,٦٢ *٠,٢٣٧

 اللامعنى *٠,١١٥ *٠,١٨٥ ٠,٠٣٣ *٠,١٨٠ ٠,٢٠- *٠,٢٤٤ ٠,٥٨ *٠,٢٧٣

 اللامعيارية *٠,١٨٧ *٠,٢٧٤ -٠,٠٠٩ ٠,٠٨١ *٠,٢٢٨ *٠,٢٢٩ ٠,٠٦٩ ٠,٠٩٥

 العزلة عن الذات *٠,١٣٨ *٠,٢٥٥ -٠,٢٨ *٠,١٤٠ ٠,٠٤٥ *٠,٢٤٦ ٠,٠٠٤ *٠,٢٩٦

 الانعزال الاجتماعي *٠,١٦٨ *٠,٢٦٩ -٠,٠٦٤ *٠,٢٦٥ *٠,١٥٤ *٠,٣٠١ ٠,٠٢٤ *٠,٢٢٣

 )الكلي(الاغتراب  *٠,١٨٩ *٠,٣٣٩ -٠,٠١٩ *٠,٢٣٢ ٠,١٠١ *٠,٣٤٤ ٠,٥٧ *٠,٣٠٢

 ).٠,٠٥ ≤ α(توى الارتباط دال عند مس* 

أن هناك ارتباطاً دالاً إحصائياً بين العديد من أبعاد           ) ٢١(يلاحظ من الجدول رقم      

" التأجيل"وكل من   " العجز"الاغتراب وبدائل الهوية النفسية، حيث أن هناك ارتباطاً دالاً بين بعد            

 .في البعد الأيديولوجي أيضاً" التأجيل"في البعد الاجتماعي و" الاضطراب"و

، "التأجيل"، و "التحقيق"وكل من    " اللامعنى"هناك ارتباط دال إحصائيا بين          و

 .في البعد الأيديولوجي" الاضطراب"و" التأجيل"في البعد الاجتماعي، و" الاضطراب"و

في المجالين  " التأجيل"و" التحقيق"و" اللامعيارية"هنالك أيضاً ارتباط دال إحصائياً بين        

 .الاجتماعي والأيديولوجي

، "التأجيل"، و "التحقيق: "لها ارتباط دال إحصائياً في أبعاد        " لعزلة عن الذات   ا"

 .في البعد الأيديولوجي" الاضطراب"و" التأجيل"في المجال الاجتماعي و" الاضطراب"و

، "التأجيل"، و "التحقيق: "فله ارتباط دال إحصائياً في الأبعاد      " الانعزال الاجتماعي "أما  

 .ن الاجتماعي والأيديولوجيفي المجالي" الاضطراب"و

التحقيق، : أما الاغتراب كله بأبعاده الخمسة فله ارتباط دال إحصائياً في الأبعاد              

 .والتأجيل، والاضطراب في البعد الاجتماعي، والتأجيل، والاضطراب في البعد الأيديولوجي
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 :السؤال الخامس

: ل عن اتجاهات الاغتراب الثلاثة    كيف يعبر المراهقون الفلسطينيون ذكوراً وإناثاً في إسرائي        

 الأصالة، الحداثة، التذبذب بين الأصالة والحداثة، وكذلك بدائل الهوية النفسية؟

قامت الباحثة بإجراء مقابلة مع عشرة أفراد من عينة الدراسة، وذلك بهدف التعرف على              

٤(واستغرقت من   وقد تمت المقابلة بشكل جمعي،      . آرائهم في مجالي الاغتراب والهوية النفسية     

 .ساعات، وبناءاً على طلب الأفراد لم يتم تسجيل المقابلة بآلة تسجيل) ٥-

بداية قامت الباحثة بتذكير الطلبة بالاستبيان الذي تمت الإجابة عليه من قبلهم، والنتائج              

كيف تعرف الهوية؟   : التي حصلنا عليها لتكون مادة للمناقشة والحوار معهم، فكان السؤال الأول          

ما هي هويتك؟ وكيف تفهم بدائل الهوية؟ وكيف تفسر وجود أكثر من بديل؟ وكيف تفهم                  و

أنا عربي مسلم، أعيش في دولة       : الاغتراب وما هو اتجاهه؟ فكانت الإجابات كثيرة منها         

علق أحدهم على هذا التعريف بأن هذه هي هويتنا الوطنية السياسية بينما الهوية النفسية             . إسرائيل

 تعني ماذا أفكر بأن أكون مستقبلاً، أو ما هي أفكاري ومشاعري اتجاه شخص معين                أفكر بأنها 

كان واضحاً من انتمائه للحركة الإسلامية من خلال لبسه حارزة          (وعلق آخر   . أو موضوع معين  

هويتنا هي الإسلام ولا شيء     : ، بقوله )لحية طويلة (، وهو صاحب    "الحركة الإسلامية "كتب عليها   

هذا شيء أكيد ولا شك فيه لكن هنالك أشياء أخرى يمكن أن نعرّف             :  فأجابه آخر  ،)غير الإسلام 

دقيقة ثم بدأت الباحثة بتخصيص أسئلة للأفراد بشكل        ) ٣٠(استمر النقاش العام حوالي     . نفسنا بها 

شخصي ومن ثم مناقشة الإجابات والتعليق عليها، بدأ الحوار مع ثلاثة طلاب ممن حصلوا على               

 .لى مقياس الاغتراب ومحققون لهويتهم وتحصيلهم الدراسي مرتفعدرجة عالية ع

 ).٩٥( درجة الاغتراب :الحالة الأولى

 )المجال الاجتماعي(الهوية  )٣٤(التحقيق  )٣٢(الارتهان  )٨(التأجيل  )١٩(الاضطراب 

 )المجال الأيديولوجي( )٤٢(التحقيق  )٣٠(الارتهان  )١٥(التأجيل  )٢١(الاضطراب 

 ).٩٠( أكثر من ٢٠٠٤-٢٠٠٣العام للسنة الدراسية ومعدله 

وضحت الباحثة للطالب معنى هذه الدرجات أنه محقق للهوية، وفي نفس الوقت يكون              

 .مرتهناً لهوية والديه أو معلميه أو شخص معين، وأنه لديه اغتراب عن المجتمع وعن ذاته

ا هو رأيك فيها؟ تحدث     فكيف تفسر هذه النتائج م    . وفي نفس الوقت معدله العام مرتفع     

لا يشعر بالانتماء لكل العادات السائدة بالمجتمع، فهنالك كثير         : الطالب عن الاغتراب بقوله إنه    
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من الأفكار التي ما زالت تدل على البدائية والتخلف، فأنا مثلاً أحبذ كثيراً الجلوس إلى الإنترنت                

يعارضون ذلك وخاصة الأهل     والتحدّث مع الأصدقاء والصديقات، بينما كثير ممن حولي           

كما أنني لا   . بادعائهم أن الدراسة أهم، وأن الإنترنت مضيعة للوقت، إلا أنني لا أوافقهم في ذلك             

أجد لغة مشتركة بيني وبين والدي فأبى دائماً يعطي محاضرات ونصائح فهو يخاف علي كثيراً،               

 .أما أمي فأني صريح معها وهي تسمع لي أحياناً وتنصحني

النسبة للهوية النفسية، فأنا ما زلت في مرحلة المراهقة، أي أن أفكاري ليست                أما ب 

واضحة في كل شيء فأنا أريد أن أكمل دراستي في الجامعة، إلا أنني لا أستطيع تحديد                    

الموضوع لأن الجامعة تقيد بالاختيار وذلك حسب علامات التوجيهي وامتحان السيكومتري، أما            

الحياة فأنا لن أنصاع إلى رأي أمي وأبي، سوف أتعرّف عليها وأختارها            بالنسبة لاختيار شريكة    

وحين تحدّثنا عن الانتماء السياسي فأجاب بأنه لا يوجد غير الحركة الإسلامية وأهله              . بإرادتي

كلهم مع الحركة، وعدنا نتحدّث عن الاغتراب إلى الماضي والاغتراب إلى المستقل والبقاء في               

فكان تعليقه أنه صحيح، الماضي جزء منا فهو        . غتربون عن ذاتهم ومجتمعهم   الحاضر، إلا أنهم م   

تاريخنا إلا أن التطور والتكنولوجيا جعلتنا ننسى الماضي والحاضر ونتطلع إلى دنيا أخرى،               

 ).وهذه حالة نموذجية للاغتراب من الأصالة نحو الحداثة(

 ).١٠١( درجة الاغتراب :الحالة الثانية

 )المجال الاجتماعي(الهوية  )٣٤(التحقيق  )٢٨(الارتهان  )٢١(لتأجيل ا )٢٥(الاضطراب 

 )المجال الأيديولوجي( )٣٠(التحقيق  )٣٠(الارتهان  )٣٥(التأجيل  )٣٥(الاضطراب 

 ).٨٩-٨٠(معدله العام من 

كان تعليقه على اغترابه أنه لا يجد نفسه هنا، فهو لا يفكر بأن يبقى في إسرائيل بعد                   

ويقول إننا غرباء هنا فهم لا يسمحون       . رحلة الثانوية، سوف يسافر إلى أي دولة أخرى       إنهائه للم 

 .لنا بتحقيق أي شيء، إن كان في مجال التعليم أو العمل أو أي شيء آخر

فعندما نريد إكمال التعليم بالجامعات هنالك تخصصات تكون فيها الخدمة العسكرية              

ل فيها مستحيلة، مما يؤدي بنا بالتالي للعمل إما         شرطاً لازماً، وتخصصات أخرى شروط القبو     

أما بالنسبة  . فبعد كل ذلك تسألين لماذا يوجد عندنا اغتراب؟        . بالبناء أو في المصانع اليهودية    

للهوية فنحن لا نعرف إن كنا فلسطينيين أو إسرائيليين في الضفة ينظرون لنا بأننا إسرائيليون                

إسرائيل تنظر إلينا بأننا فلسطينيون عرب، فليس لنا حقوق لا في           لأننا نحمل الهوية الإسرائيلية، و    

 ).هذه حالة نموذجية للاغتراب عن الحاضر مع البقاء فيه بالإجبار. (إسرائيل ولا في الضفة
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 ):٩٧( درجة الاغتراب :الحالة الثالثة

 )عيالمجال الاجتما(الهوية  )٣٦(التحقيق  )٣٣(الارتهان  )١٣(التأجيل  )٢١(الاضطراب 

 )المجال الأيديولوجي( )٣٧(التحقيق  )٢٧(الارتهان  )٢٤(التأجيل  )٢٤(الاضطراب 

 ).٩٠(ومعدله العام أكثر من 

أنا عندي  : عندما أخبرته بدرجاته على مقياس الاغتراب أبدى استغرابه وتساءل           

ى اغتراب؟ ثم بدأ يتحدث عن طموحاته وآماله فهو حالياً يركز أكثر على الدراسة، ويسع                 

لذلك . إنه يحلم بدراسة الطب   . للحصول على أعلى معدل ممكن ليكمل تعليمه في الجامعة العبرية         

 .يفضل أن يركز على الدراسة أكثر من التركيز على العلاقات الاجتماعية

عندما تحدّثنا عن العادات والتقاليد الموجودة في المجتمع أبدى نوعاً من الاعتراض على             

وأنه لا يوجد تحرر عند بعض الناس، وأضاف بأنه يحلم بالعيش في القدس              التقيد بأفكار معينة    

 .ليستقل عن أهله، ويعيش حياته

أما بالنسبة لهويته النفسية المرتهنة، فهو يعلق بأن هذا مرده إلى انتمائه وتعلقه بأهله،                

 أنه  فهو بالرغم من أنه يعرف ما يريد أن يدرس، وبأن زوجته أهم شيء أن تكون متعلمة، إلا                 

فانتماؤه السياسي مثل أهله، وهو سوف يسكن مع أهله بعد          . في بعض الأمور يعود فيها إلى أهله      

الزواج، وأصدقاؤه يجب أن يكون أهله موافقين عليهم، ومن الناحية الدينية فهو ملتزم بعض                

كما نرى هذه حالة نموذجية للتذبذب بين       (الشيء، يصلي ويصوم وليس له علاقات مع البنات          

 ).الاغتراب إلى الحداثة، والارتهان إلى هوية أهله

 ):٣٥( الاغتراب :الحالة الرابعة

 )المجال الاجتماعي(الهوية  )٢٢(التحقيق  )٢٠(الارتهان  )١٧(التأجيل  )١٨(الاضطراب 

 )المجال الأيديولوجي( )٢١(التحقيق  )١٩(الارتهان  )٢٤(التأجيل  )١٦(الاضطراب 

 ).٧٩-٧٠ (معدله العام متوسط من

درجة الاغتراب لديه منخفضة، ويعلق على ذلك بأنه يعرف كيف يعيش، فهو راضٍ بكل              

ويأمل أن يعمل بعد    . ويرى أن الأهل يعطون حرية زيادة عن اللزوم لبناتهم         . ما هو متوفر  

أما من الناحية   . التعليم، ولكنه لا يدري إن كانت ستتاح له الفرصة لاستكمال تعليمه في الجامعة            

ثم بدأ الحديث عن حياة اليهود والمراهقين        . لسياسية فهو لا يعرف لأي حزب سوف ينتمي        ا

اليهود وكيف أنهم مستقلون أكثر منّا العرب، والمراهق اليهودي بعد إنهاء الثاني عشر يعيش                
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لوحده في بيت ويكون حراً نفسه، بينما العرب يظلون متعلقين بالأهل أكثر فنحن نبقى تحت                 

 .ل وحتى بعد الزواجسيطرة الأه

 ):٣٦( درجة الاغتراب :الحالة الخامسة

 )المجال الاجتماعي(الهوية  )٢٢(التحقيق  )٢٥(الارتهان  )١٥(التأجيل  )٢٦(الاضطراب 

 )المجال الأيديولوجي( )٣٥(التحقيق  )٢١(الارتهان  )٢٩(التأجيل  )٢٣(الاضطراب 

 ).٨٩-٨٠(ومعدله العام من 

الاغتراب، فأنا لي صداقاتي ومعارفي، وأشعر بأنني اجتماعي، وأرى         أنا فعلاً لا أشعر ب    

فنحن كبرنا وعشنا عليها، فأنا مقتنع بها، وبالنسبة        . بأنه لا توجد أي مشكلة مع العادات والتقاليد       

للدراسة فكل شيء له وقته، الأصدقاء لهم وقتهم، والدراسة لها وقتها، والحفلات والألعاب                

 فأنا أحاول أن أعيش كل شيء، إلا أن الأهل لهم قيودهم، فممنوع أن أسافر               .الرياضية لها وقتها  

أهلي يرفضون أن أشتري من عند اليهود وذلك        . لبلد يهودي لوحدي، حتى عند شراء الملابس      

ركز في  . وفي حديثه عن التعليم والعمل أشار إلى أنه لم يقرر بعد          . بقولهم بأنه غير مناسب لنا    

 المدارس لدى الطلاب والبنات، فكل طالب يحمل موبايل، وهنالك الكثير           حديثه على الفوضى في   

 .من العلاقات غير المحبذة بين الشباب، إننا أصبحنا يهوداً بالحرية التي حصلنا عليها من أهالينا

 ):٩٠( درجة الاغتراب :الحالة السادسة

 )مجال الاجتماعيال(الهوية  )٣٣(التحقيق  )٣٥(الارتهان  )٨(التأجيل  )٢٣(الاضطراب 

 )المجال الأيديولوجي( )٣٣(التحقيق  )٣١(الارتهان  )٢٨(التأجيل  )٣٤(الاضطراب 

شاب ملتزم، فمن خلال النظر إليه نرى اللحية على وجهه، فحين سألته عن سبب                 

وحين بدأنا الحديث عن الاغتراب أشار إلى       ). (احتفاظه باللحية أجاب بأنها سنّة عن الرسول        

فالبنات . ولم نعد نتميز عن اليهود في شيء      . يوم وصلنا إلى القمة في الانحلال والحرية      أننا ال 

فلم يعد لدينا أية قيم     . يمضين طيلة النهار على الإنترنت للتعرف على الشباب، والشباب كذلك          

الجميع يبحث عن الحرية من خلال الابتعاد عن الدين، فهم لا يعلمون أن في                 . ولا معايير 

ثم يضيف بأنه لا يعجبه تصرف الأهل، فهم لم يعودوا يسيطرون           . حرية ولكن في حدود   الإسلام  

والشباب يقلدون اليهود   . على أبنائهم وخاصة البنات، فلبسهن شبه عارٍ بادعائهن بأنها الموضة          

والأجانب باللبس وبتسريحة الشعر حتى إننا لم نعد نميزهم بشيء حتى المعلمين لم يعد لهم أي                 

فطبعاً هذا يؤدي إلى الاغتراب، فنحن لم نعد كما كنا، نسينا أصلنا وأصبحنا             .  التلاميذ سلطة على 

 .عالماً آخر
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وعندما تحدّثنا عن الهوية علق بقوله بأن الأفراد لا يمكن أن يحققوا ذاتهم كما يريدون                

سألته عن  . لأنهم يعيشون وسط عائلة من واجبهم احترامها وطاعتها، وأيضاً للمجتمع حقه             

اختياره لشريكة حياته، أجاب شرط أن تكون متحجبة، وطبعاً من اختيار أمه وأخته، وبالنسبة                

كما (للدراسة يتطلع إلى أن يكمل دراسة الشريعة الإسلامية ويعمل في مجال الدعوة الإسلامية               

 ).نرى هذه حالة نموذجية للاقتراب نحو الماضي نحو الأصالة

 ):٦٤( الاغتراب :الحالة السابعة

 )المجال الاجتماعي(الهوية  )١٨(التحقيق  )٢٤(الارتهان  )١٧(التأجيل  )١٠(الاضطراب 

 )المجال الأيديولوجي( )٢٤(التحقيق  )١٣(الارتهان  )٧(التأجيل  )٢٥(الاضطراب 

 ).٩٠(معدله العام فوق 

إنه يشعر بالاغتراب، وأنه لا يملك حرية التصرف كما يشاء، فهو محصور من              : يقول

 أفكار الأهل وعادات وتقاليد المجتمع، إلا أنه بالرغم من ذلك يحاول أن يكون عنصراً                 خلال

فعّالاً ونشطاً في المجتمع من خلال اشتراكه بفعاليات طلابية وألعاب رياضية، وحفلات عامة               

 .وهنالك دور كبير للإنترنت والسفر في حياته، فهو يهتم بهذه الأمور. أحياناً

إننا ما زلنا صغاراً على الاستقلال والابتعاد عن الأهل،         : وية، يقول وعند الحديث عن اله   

فزوجة المستقبل سوف تكون ممن     . أي أنه لا بد من استشارة الأهل والأخذ برأيهم في كل شيء           

وبالنسبة . يوافق عليها والداي، وأيضاً سوف أدرس مثل أبي لأعمل معه في مجال الهندسة               

 ).وهذه حالة للنموذج المتذبذب ما بين الأصالة والحداثة(حددها بعد لانتماءاته السياسية فهو لم ي

 ):٦٥( الاغتراب :الحالة الثامنة

 )المجال الاجتماعي(الهوية  )٢٣(التحقيق  )٣٢(الارتهان  )٢٩(التأجيل  )٢٩(الاضطراب 

 )المجال الأيديولوجي( )٢٤(التحقيق  )٣٠(الارتهان  )٢٧(التأجيل  )٢٩(الاضطراب 

 ).٦٩-٥٠(من : ه العاممعدل

إن الحياة  : ، وهي تعتبر متوسطة، ويعلق على ذلك بقوله        )٦٥(درجة الاغتراب لديه    

فالمحطات التلفزيونية  . اليوم والظروف التي نعيش بها تجعل الفرد يغترب بالرغم عنه             

جعلنا والمسلسلات والأفلام غيّرت كل شيء حتى طريقة تفكيرنا، فهنالك إباحية مُبالغ فيها، مما              

فالكثير منا يتأثر بالغرب، فليس من السهل على المراهق الوقوف أمام           . ننسى أننا عرب مسلمون   

هذه المغريات ويبقى بأفكاره ومبادئه الأصلية، وخاصة عندما يرى بأن المجتمع من حوله يتغير،              
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ه، عندما  إلا أنه كان واضحاً من خلال حديثه أن أفكاره ومبادئه ما زالت مرتبطة بأفكار والد                

تحدّثنا عن الحرية وعن تعليم الفتاة كانت آراؤه سلبية، وعن تعليمه فهو لم يبدِ أي اهتمام لذلك                  

هذا نموذج هروبي، فهو يتحدث عن الآخر ويتجنب        (بالإشارة أنه سيقبل ما يتوفر له من فرص         

 ).الحديث مباشرة عن نفسه

 ):٣٧( درجة الاغتراب :الحالة التاسعة

 )المجال الاجتماعي(الهوية  )٣٤(التحقيق  )٢٦(الارتهان  )٢٣(التأجيل  )٢٥(الاضطراب 

 )المجال الأيديولوجي( )٣١(التحقيق  )٣٠(الارتهان  )١٨(التأجيل  )٢٨(الاضطراب 

 ).٨٩-٨٠(من : معدله العام

تحدّث عن رضاه وقبوله بما هو متوفر في المجتمع، وأنه يقبل كل ما هو متوفر ويسير                

 . والتقاليد وهو متحفظ نوعاً ما اتجاه العلاقات مع البناتحسب العادات

أما عن الهوية فقد تحدّث عن نفسه بأنه يعرف ما يريد وماذا سوف يعمل في مجال                  

دراسته واختياره لمهنته، إلا أنه يعود ليؤكد على دور الأهل وسيطرة أفكارهم على الأبناء مما                

هذا مثال نموذجي لمن لا يعاني أي       ( لدى المراهقين    يولد الشعور بعدم الاستقرار والاستقلالية    

 ).اغتراب

 ):٩٥( درجة الاغتراب :الحالة العاشرة

 )المجال الاجتماعي(الهوية  )٣٤(التحقيق  )٣٢(الارتهان  )٨(التأجيل  )١٩(الاضطراب 

 )المجال الأيديولوجي( )٤٢(التحقيق  )٣٠(الارتهان  )١٥(التأجيل  )٢١(الاضطراب 

 ).٧٩-٧٠(لعام من معدله ا

هنالك مشكلة لدي تتمثل في شعوري أنني غير قادر على          : في حديثه عن الاغتراب يقول    

فأبي رجل كبير فهو لا يستطيع فهمي، كل هدفه         . أشعر بأنني حقاً في عالم آخر     . فهم من حولي  

ء وهم قلة   فأنا لا أحد سوى بعض الزملاء والأصدقا      . أن أكون إنساناً محترماً وناجحاً في الحياة      

وأريد أن أعيش بحرية دون قيود، أحلم أن تكون . الذين يستطيعون فهمي والسير معي كيفما أريد      

. لي سيارة، وأذهب حيثما أشاء دون توقيفي من أحد، وسؤال إلى أين ذهبت ومن أين أتيت                  

 .وطبعاً أن يكون لي صديقات أفضل يهوديات أو روسيات، لأنه لديهن حرية أكثر
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بة للهوية فهو يعزي كونه محققاً ومرتهناً بأنه بالرغم من أنه حدد ماذا سوف               أما بالنس 

يدرس وماذا سيعمل بالمستقبل في مجال الكمبيوتر، إلا أنه في بعض الأمور تفكيره يكون مثل                

أبيه، فهو ضد الحرية المطلقة كما يصفها الموجودة عندنا اليوم بتعليقه كل البنات يحملن تلفونات               

المدن (اء، فأنا لا أقبل لأختي أن يكون لها صديق، أو أن تخرج لوحدها إلى                   ولهن أصدق 

مثال آخر على التذبذب في اختيار بديل الهوية، وفي ثورته على الأصالة ورغبته في              ) (اليهودية

 ).التوجه نحو الحداثة ممثلة في العادات والتقاليد والقيم اليهودية
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 :خلاصة النتائج

 : النتائج التاليةكشفت هذه الدراسة عن

ترتبت بدائل الهوية النفسية الأربعة في المجالين الاجتماعي والأيديولوجي على النحو               -١

 .تحقيق الهوية، تأجيل الهوية، اضطراب الهوية، ارتهان الهوية: التالي

 .لا توجد فروق في هذا الترتيب تعزى لمتغير الجنس -٢

 . متوسطة من الاغتراب درجة–يعاني المراهقون والمراهقات الفلسطينيون  -٣

اللامعيارية، : ترتبت أبعاد الاغتراب الخمسة من حيث متوسطات درجاتها على النحو التالي           -٤

 .الانعزال الاجتماعي، العزلة عن الذات، اللامعنى، العجز

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية سواء في درجة الاغتراب أو في ترتيبه تعزى لمتغير                 -٥

 .الجنس

(يليهم ذوو التحصيل الممتاز     ) ٦٩-٥٠(ة اغتراباً هم ذوو التحصيل المتدني       كان أكثر الطلب   -٦

(، وأخيراً ذوو التحصيل المرتفع      )٧٩-٧٠(، ومن ثم ذوو التحصيل المتوسط       ) فأكثر ٩٠

٨٩-٨٠.( 

 .ظل ذوو التحصيل المتدني هم الأكثر اغتراباً في جميع أبعاد الاغتراب الخمسة -٧

 الأكثر تحقيقاً لهوياتهم النفسية في المجالين الاجتماعي        ذوو التحصيل الدراسي المرتفع هم     -٨

أقلهم تحقيقاً، في حين أن     ) ٨٩-٨٠(والأيديولوجي وذوو التحصيل الدراسي المرتفع من        

، ونفس الشيء   )٧٩-٧٠(ذوي التحصيل الدراسي المتدني هم الأكثر تأجيلاً، تلاهم فئة            

 .بخصوص الارتهان والاضطراب

في المجال  " اضطرابها"و" تأجيل الهوية "وكل من   " العجز"ئياً بين بعد    هناك ارتباط دال إحصا    -٩

كما أن هناك ارتباطاً    . في المجال الأيديولوجي  " الاضطراب"و" التأجيل"الاجتماعي، وبعدي   

في المجال الاجتماعي،   " اضطرابها"، و "تأجيلها"، و "تحقيق الهوية "وكل من   " اللامعنى"بين  

" اللامعيارية"ونفس الارتباط بين     .  البعد الأيديولوجي   في" الاضطراب"و" التأجيل"و

والتأجيل في المجالين، وكذلك بين العزلة عن الذات وكل من التحقيق والتأجيل             " التحقيق"و

في المجال الأيديولوجي،   " الاضطراب"و" التأجيل"في المجال الاجتماعي و   " الاضطراب"و

 .بشكل عام" بالاغترا"، و"الانعزال الاجتماعي"وبالمثل بعد 
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المراهقون والمراهقات الفلسطينيون في إسرائيل ما زالوا جملة في مرحلة انتقالية من                -١٠

تحقيق الهوية النفسية، وهذا عكسه تعدد البدائل حتى لدى الفرد الواحد، وهذا ما ظهر من                

 .خلال المقابلات لعينة متيسرة منهم

الة والحداثة والتذبذب، أكد ذلك      المراهقون والمراهقات الفلسطينيون مشتتون بين الأص       -١١

 .إفادات الحالات التي تمت مقابلتها
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين ما تنتهي إليه أزمة الهوية لدى المراهقين                

روز ظاهرة الاغتراب لديهم، وتبعاً لمتغير التحصيل الدراسي        الفلسطينيين في إسرائيل واحتمال ب    

 .لديهم

وقد أشارت النتائج إلى أن المراهقين الفلسطينيين في إسرائيل لم يستطيعوا أن يحددوا              

هويتهم بشكل محدد وواضح، إلا أنهم ما زالوا في مرحلة انتقالية فهم متعددو البدائل، فالمراهق               

 إلى أكثر من اختيار واحد من بين البدائل الأربعة التي تحدّث عنها              الواحد يدلل على أنه يميل    

، وذلك في المجالين الاجتماعي والأيديولوجي، إلا أنه بعد ترتيبهم حسب المتوسطات             "مارسيا"

تحقيق الهوية، تأجيل الهوية،    : أشارت النتائج بأنهم يترتبون على أبعاد الهوية على النحو التالي         

وهذا يتفق مع ما أشارت إليه دراسة عزيز عن دور المقاومة           . رتهان الهوية اضطراب الهوية، ا  

الثقافية في صياغة الهوية للعرب في إسرائيل، فالثقافة عنصر مهم وأساسي في تكوين الهوية                

فالمراهق الفلسطيني  . النفسية لدى المراهقين فهم يتأثرون بالخبرات السابقة في تكوين هويتهم          

 والخبرات التي يمر بها خلال حياته لتؤثر عليه حاضراً ومستقبلاً بما يؤثر              يوحد كافة التجارب  

على إمكانية توضيح هويته وتحديدها، كما أن للإطار الاجتماعي دوراً فعّالاً ومهماً في بناء                

الهوية وتحديدها، فالمراهق يتأثر بالمجتمع الذي يعيش فيه ومن الإمكانيات المتوفرة له لبناء               

فإسرائيل لم تسمح للفلسطينيين وخاصة المراهقين منهم بتطوير ثقافتهم         . ة خاصة به  وتحديد هوي 

فكون الفلسطينيين نشأوا في حالة تبعية اقتصادية، واجتماعية، وثقافية، وسياسية، فإن            . الوطنية

هذه البنية شكلت الحاضن الأيكولوجي الذي نشأ فيه المراهق الفلسطيني في إسرائيل، وكان هذا               

 . كافياً للوصول إلى حالة عدم الثبات والوضوح في تكوين هوية نفسية محددة وواضحةسبباً

 من أن   (Gitanjali, 2000)" جينا نجلي "إن هذه النتيجة اتفقت مع ما جاءت به دراسة           

. هناك صعوبة في اختيار واتخاذ قرار في مجال التعليم واختيار التخصص لدى مؤجلي الهوية              

 في تأكيدها على دور التنشئة الاجتماعية         (Waterman, 1982)" مانوتر"ومع نتائج دراسة     

إن عدم قدرة المراهق    . الأسرية وما يمكن أن ينشأ من اختلاف في تشكيل الهوية النفسية             

من أن طبيعة الفترة الزمنية     " أريسكون"الفلسطيني على تحديد هويته قد يرد إلى ما ذهب إليه            

تمكن من إكمال عملية بنائه لهويته النفسية حيث تلعب دوراً هاماً       التي يحددها المجتمع للفرد كي ي     



www.manaraa.com

 ٧٨

في تحقيق تلك الهوية، فكلما كانت تلك الفترة مليئة بالتغيرات والاضطرابات احتار المراهق في              

 .أي البدائل يختار، ولعل هذا ينطبق على هذه الفترة التي يعيشها المراهقون

من أن الأقليات العرقية عادة تكافح من أجل         " أريسكون"وقد يفسر ذلك بما أشار إليه        

المحافظة على هوياتهم الثقافية خاصة أثناء التعايش مع ثقافة الأغلبية، فهذا ما يعيشه المراهق               

الفلسطيني في إسرائيل كونه أقلية عرقية وثقافية مما أدى إلى تشكيل انطباعات سلبية لدى أفراده               

 .الخطط المستقبليةعن أنفسهم فيما يتعلق بفرص العمل و

من أن لتاريخ المراهق وخبراته السابقة أثر في        " مارسيا"وقد يرد أيضاً إلى ما أشار إليه        

 .تكوين الهوية النفسية، وأن بإمكان المراهق أن يحدد هويته مع تقدم العمر أي في مرحلة تالية

درجة متوسطة  أما على صعيد الاغتراب فإن المراهقين والمراهقات الفلسطينيين يعانون          

من الاغتراب، وقد ترتبت أبعاد الاغتراب الخمسة من حيث متوسطات درجاتهم على النحو               

فلا شك أن هذا    . اللامعيارية، الانعزال الاجتماعي، العزلة عن الذات، اللامعنى، العجز       : التالي

لسطيني في  الاغتراب يعود في الأساس إلى البيئة المحيطة والمجتمع الذي يعيش فيه المراهق الف            

فهو من جهة فلسطيني عربي مسلم يعيش في إسرائيل، ومن جهة أخرى مواطن                . إسرائيل

إسرائيلي يعيش في إسرائيل ويحمل الهوية الإسرائيلية، فهذا بلا شك يولد الشعور بالاغتراب               

في بشكل غير تلقائي، فدمج الثقافة العربية الإسلامية في الثقافة اليهودية الإسرائيلية والعيش               

، فكون المراهق   "اللامعيارية"عالمين متناقضين يجعل المراهق يعيش الاغتراب، وخاصة في بعد          

يعيش حضارتين متناقضتين يولد لديه الشعور بعدم الانتماء إلى التقاليد والقيم والمعايير الخاصة             

 .بمجتمعه، فهو يسعى لتغييرها بعدما رأى قيماً أخرى وعادات أخرى أكثر رفاهية ومتعة

للامعيارية، بأنه حالة انعدام القيم والمعايير في         " دوركهايم"وإذا ما أخذنا بتعريف      

المجتمع، فإن هذا الوصف يبرز ما أشار إليه المراهقون أثناء المقابلات التي أجريت معهم حيث               

 .إن لا قيمة للعادات والتقاليد والقيم السائدة بالمجتمع: قالوا

عزال الاجتماعي جاء في المرتبة الثانية من أبعاد الاغتراب،         كما أشارت النتائج بأن الان    

، وهذا يعود لشعور الفرد بعدم قدرته على التكيف والتأقلم مع            )١٤,٣٨(وذلك بمتوسط مقداره    

المجتمع الإسرائيلي وعاداته وتقاليده، وهذا يعود لانخراط المراهقين في المجتمع الإسرائيلي             

ي، حيث يمضي المراهق أغلب وقته أمام شاشة الحاسوب على           وأيضاً يعود للتطور التكنولوج   

الإنترنت، مما يفتح أمامه آفاقاً جديدة وعالماً جديداً لم يكن يعيشه من قبل، وقد اتفقت نتائج هذه                  

الدراسة مع نتائج دراسة عبد الرحمن التي أشارت إلى أن طلبة المرحلة الثانوية يشعرون                 
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وأيضاً دراسة مهنى أشارت    . اللامعيارية، والانعزال الاجتماعي  بالاغتراب وأكثر الأبعاد كانت     

 .إلى أن أكثر أبعاد الاغتراب هي اللامعنى واللامعيارية

ومن النتائج التي توصلت إليها الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية سواء في               

الدراسات أشارت  فبالرغم من أن أغلب     . درجة الاغتراب أو في ترتيبه تعزى لمتغير الجنس        

لوجود علاقة بين درجة الاغتراب والجنس، إلا أنه في الدراسة الحالية لا توجد فروق، وهذا                 

 .يشير بأن المراهقين والمراهقات الفلسطينيين يعانون الاغتراب بغض النظر عن الجنس

م أما من حيث التحصيل الدراسي، فتشير الدراسة الحالية إلى أن أكثر الطلبة اغتراباً ه              

، ومن ثم   )٩٠أكثر من   (يليهم ذوو التحصيل المتميز     ) ٦٩-٥٠(ذوو التحصيل المتدني نسبياً     

ومن خلال  ). ٨٩-٨٠(، وأخيراً ذوو التحصيل المرتفع       )٧٩-٧٠(ذوو التحصيل المتوسط     

المقابلة أشار الطلبة إلى انعزالهم عن المجتمع وذلك لاهتمامهم بأمور أخرى، وشعورهم بأن               

ومن جهة أخرى فإن هؤلاء الطلبة يشعرون بالاغتراب        .  عن تفكير من حولهم    تفكيرهم يختلف 

النابع عن عدم قدرتهم على التماشي مع المجتمع ومتطلباته، ووعيهم واهتمامهم بالأوضاع               

 .السياسية الراهنة وانشغالهم بها

ذوي أما في استقرائنا لحلول أزمة الهوية تبعاً لمستوى التحصيل الدراسي فقد تبين أن               

التحصيل الدراسي المتميز هم الأكثر تحقيقاً لهوياتهم النفسية في المجالين الاجتماعي                 

أقلهم تحقيقاً، في حين أن ذوي      ) ٨٩-٨٠(والأيديولوجي، بينما ذوو التحصيل الدراسي المرتفع       

، ونفس الشيء بخصوص    )٧٩-٧٠(التحصيل الدراسي المنخفض هم الأكثر تأجيلاً، تلاهم فئة         

تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة أجريت على الشباب الهنود            . ن والاضطراب الارتها

الأمريكيين عن الهوية النفسية وتقدير الذات وعلاقته بالتحصيل، حيث أشارت بأن الطلبة ذوي              

التقدير المنخفض لذواتهم والتحصيل الدراسي المتدني يعانون من صعوبة في إنشاء هوية نفسية             

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن المراهقين ذوي التحصيل المتميز هم الأكثر             . ضحةمحددة ووا 

وعياً ونضجاً ومعرفة بما يريدون وما الذي يسعون إليه، بالرغم من الأوضاع التي يعيشون                

فيها، ولعلهم أكثر وعياً بتاريخهم الذي عاشه آباؤهم وأجدادهم مما يشجعهم على تحقيق ذواتهم               

فهم واضحو الرؤية والأهداف المستقبلية، في حين الطلبة ذوي           . هوياتهممن خلال تحقيق     

التحصيل الدراسي المنخفض هم الأكثر تأجيلاً، وهذا يعود لعدم قدرتهم على تحقيق ذواتهم                

وأهدافهم وعدم تحديد انتماءاتهم السياسية وبناء خطط لأساليب الحياة التي سوف يعيشونها، لذا لا              
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وهذا يعود إلى فشلهم في تحقيق ذواتهم مما         . ء الطلبة هم الأكثر ارتهاناً    غرابة أن يكون هؤلا   

 .يجعلهم يرتهنون هوية لدى الآخرين، وخاصة الكبار منهم

كبعد " العجز"ومن النتائج التي كشفت عنها هذه الدراسة وجود ارتباط دال إحصائياً بين             

مجال الاجتماعي، وأيضاً في    من أبعاد الاغتراب، وكل من تأجيل الهوية واضطرابها في ال           

من أن المراهق يمكن أن يشعر       " أريسكون"ويفسر ذلك بما ذهب إليه       . المجال الأيديولوجي 

بالعجز نتيجة لغموض الدور وتشتت الهوية، وكل ما يتبع عنه من مشاعر الحيرة وعدم                  

 .الاستقرار والاتكالية

بعاد الاغتراب، وكل من تحقيق     كبعد آخر من أ   " اللامعنى"كما تبين أن هناك ارتباط بين       

الهوية، وتأجيلها، واضطرابها في المجال الاجتماعي، والتأجيل والاضطراب في المجال              

 .والتحقيق والتأجيل في المجالين" اللامعيارية"الأيديولوجي، ونفس الارتباط بين 

مجتمع فمن خلال المقابلة، أشار المراهقون إلى تأثير الثقافة الغربية وخاصة تأثير ال             

اليهودي على عادات وتقاليد المجتمع العربي مما يمكننا الإشارة إلى أن شعور المراهقين                 

باللامعيارية يعود أولاً وأخيراً إلى تهميش الثقافة العربية وغياب الاستقلالية والحرية في التعبير             

 . البعضعن الذات وحتى حرية التفكير مع سيادة الثقافة الإسرائيلية والانبهار بها لدى

ومن النتائج الأخرى وجود ارتباط بين العزلة عن الذات والانعزال الاجتماعي كبعد من             

أبعاد الاغتراب، وكل من التحقيق والتأجيل والاضطراب في المجال الاجتماعي والتأجيل               

 " هورني"وقد يفسر هذه النتيجة ما أشارت إليه           . والاضطراب في المجال الأيديولوجي    

(K. Horney) ن أن الاغتراب وخاصة عن الذات يتولد نتيجة شعور الفرد بالضبابية وعدم               م

وهذا من المؤكد يؤدي إلى تأجيل أو اضطراب الهوية،         . وضوح أفكاره عن نفسه وعن الآخرين     

وما أشارت إليه   . وأيضاً عدم قدرة الفرد على تحمل المسؤولية      . فهو لا يعرف في أي اتجاه يسير      

ن دور الاستغلال والتنافس والفردية التي ينتج عنها عدم الأمان، والميول           في نظريتها الثقافية م   

إلى العدوانية والانعزال، ولعل هذا ما هو حاصل في المجتمع الذي يعيش فيه المراهق                   

 .الفلسطيني

 من أن الاغتراب لدى      (Friddenberg)" فريدنبرج"يضاف إلى ذلك ما أشار إليه         

لمعاملة الوالدية سواء أن كانت متساهلة أو متسلطة، والخبرات          المراهقين والشباب يعود إلى ا    

المحيطة بهم التي هي في تغير مستمر نتيجة تطور المجتمع الذي يعيشون فيه تجعلهم غير                  

قادرين على تفهم من حولهم، ولعل هذا أيضاً ما يعاني منه المجتمع العربي داخل إسرائيل إن                 
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 التشكيل، وهذا أدى إلى أن المراهقين والمراهقات         تطور المجتمع العربي ما زال في طور       

الفلسطينيين في إسرائيل ما زالوا يتصفون لنفس المسار مما جعلهم يعيشون في مرحلة انتقالية لم               

تستقر بعد، وهذا عكسه تعدد بدائل أزمة الهوية حتى لدى الفرد الواحد، وهذا ما ظهر أيضاً من                 

مراهقين والمراهقات الفلسطينيين مشتتون بين الأصالة       وأخيراً كيف أن ال    . خلال المقابلات 

 .والحداثة فكانوا أكثرهم متذبذب بينهن، وهذا التذبذب أردأ أنواع الاتجاهات في كل منهما

من أن الاغتراب ليس في جميع الأحوال أمراً سيئاً          " أريكسون"ولعل فيما ذهب إليه     

تراب لدى المراهقين، فالاغتراب من طبيعته      فمن الطبيعي أن يكون ثمة مقدار من الاغ       . ومقلقاً

في أن المراهق يعبر عن هذا التذبذب في تنقله من هوية           " مارسيا"مرحلة المراهقة، ويتفق معه     

ففي مرحلة المراهقة المتأخرة يكون المراهق قد نضج أكثر         . إلى أخرى خاصة مع تقدم العمر     

 .ووضحت أمامه أمور كثيرة

في أن المراهقين الفلسطينيين سيتمكنون في النهاية من         لعل في كل هذا عزاء وأمل        

 .تحديد هويتهم ووضع حد لحالة التذبذب والغربة
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 :التوصيات

توصي الباحثة بإجراء دراسات أخرى أكثر عمومية من حيث التوزيع الجغرافي، حيث                -

 .انحصرت إمكانيات الباحثة في مدينة أم الفحم مما يؤدي لعدم إمكانية تعميم النتائج

توصي الباحثة أيضاً بالاهتمام ببناء برامج توعية وتثقيف خاصة بالمراهقين للتغلب على               -

أزمة الهوية النفسية، وتوضيح كيفية إمكانية تطويرها، وتحقيقها، وإمكانية التغلب على حالة             

 .الشعور بالاغتراب



www.manaraa.com

 ٨٣

 

 

 

 

 المراجـع



www.manaraa.com

 ٨٤

 :المراجع العربية

 .مكتبة مطبعة الحلبي: القاهرة. يرالمصباح المن). ١٩٥٥(ابن منظور، محمد، 

: بيروت). ٢ج. (دراسات عربية وعالمية  : علم النفس الاجتماعي  ). ١٩٨٥(أبو النيل، محمود،    

 .دار النهضة العربية

رسالة ماجستير غير   . الاغتراب لدى الطلاب الفلسطينيين   ). ١٩٨٧(أبو طواحينه، أحمد خضر،     

 .منشورة، جامعة عين شمس، القاهرة، مصر

الاغتراب النفسي لدى عينة من طلبة جامعات فلسطينية وعلاقته         ). ١٩٩٨(و وجدي، أمجد،    أب

 .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، إربد، الأردن. ببعض المتغيرات

. الاغتراب وعلاقته بموضوع الضبط والتحصيل الدراسي). ١٩٩١(أحمد، عبد الرحمن إبراهيم،     

 .، جامعة الزقازيق، القاهرة، مصررسالة دكتوراه غير منشورة

مكتبة النهضة  : القاهرة. القياس النفسي والتربوي   ). ١٩٨١(أحمد، محمد عبد السلام،       

 .المصرية

 –النمو الأخلاقي وعلاقته بالتحصيل الدراسي والمستوى الاجتماعي         ). ٢٠٠٢(آدم، بسماء،   

 .مشق، سوريارسالة ماجستير غير منشورة، جامعة دمشق، د. الاقتصادي للأسرة

. التغير الاجتماعي واغتراب شباب الجامعة     ). ١٩٨٥(الأشول، عادل عز الدين وآخرون،       

 .أكاديمية البحث العلمي: القاهرة

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة). ١ط. (علم نفس النمو). ١٩٨٢(الأشول، عادل، 

.  تغير الأحوال والعلاقات   بحث في . المجتمع العربي في القرن العشرين    ). ٢٠٠٠(بركات، حليم،   

 .بيروت، مركز الدراسات الوحدة العربية

 .فلسطين. الخطاب السياسي المبتور ودراسات أخرى). ١٩٩٨(بشارة، عزمي، 

سلسلة . المساواة بين العرب واليهود غير ممكنة في إسرائيل         ). ٢٠٠٠(بشارة، عزمي،   

 .، جامعة حيفا، إسرائيلمنشورات الكرمل



www.manaraa.com

 ٨٥

دار العلوم  : بيروت. نشأته واتجاهاته وقضاياه  : الفكر الاجتماعي ). ١٩٨٩(جابر، سامية،   

 .العربية للطباعة والنشر

الجامعة . التعليم بين العرب في إسرائيل سيطرة أم تغير اجتماعي          ). ١٩٩٦(الحاج، ماجد،   

 .العربية، القدس، إسرائيل

رسالة دكتوراه غير   . تسيكولوجية الاغتراب لدى طلاب الجامعا    ). ١٩٨٠(حافظ، أحمد خيري،    

 .منشورة، جامعة عين شمس، القاهرة، مصر

سلسلة عالم  الكويت،  . الشباب العربي والمشكلات التي يواجهها     ). ١٩٧٨(حجازي، عزت،   

 .، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآدابالمعرفة

كتوراه غير  رسالة د . الاغتراب وعوامله لدى طلبة الجامعات الأردنية     ). ١٩٩١(حديدي، فايز،   

 .منشورة، جامعة عين شمس، القاهرة، مصر

 .الينبوع للطباعة والنشر والتوزيع: لبنان. الحضارة والاغتراب). ١٩٩٨(الخطيب، عبد االله، 

العلاقة بين إدراك الرعاية الوالدية ونمو الهوية النفسية لدى طلبة          ). ١٩٩٤(الربابعة، جعفر،   

 .ة، جامعة مؤتة، الكرك، الأردنرسالة ماجستير غير منشور. جامعة مؤتة

 .دار المعارف: القاهرة. الاغتراب، سيرة مصطلح). ١٩٨٨(رجب، محمود، 

الاغتراب وعلاقته بمفهوم الذات عند طلبة وطالبات الدراسات العليا          ). ١٩٨٩(رزق، آمال،   

رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة عين       . بكلية التربية بجمهورية مصر العربية     

 .اهرة، مصرشمس، الق

 .دار العالم الجديدة: القاهرة. معجم علم النفس المعاصر). ١٩٨٦(رضوان، عبد السلام، 

دار : الإسكندرية. الاغتراب وأزمة الإنسان المعاصر   : قضايا الإنسان ). ١٩٨٨(رمزي، نبيل،   

 .المعرفة الجامعية

 .مّان، الأردنع. الطفولة والمراهقة: علم نفس النمو). ٢٠٠٣(الريماوي، محمد عودة، 



www.manaraa.com

 ٨٦

 .دار الأدب: لبنان. الثقافة والإمبريالية). ١٩٩٧(سعيد، إدوارد، 

 .المؤسسة العربية للدراسات والنشر: بيروت. الاغتراب). ١٩٨٠(شاخت، ريتشارد، 

 .دار عالم الكتب للنشر والتوزيع: الرياض. نظرية الاغتراب). ١٩٨٤(شتا، سيد علي، 

. النفسية وعلاقتها باتخاذ القرار لدى طلبة جامعة مؤتة        الهوية  ). ٢٠٠٣(طراونة، معتصم،   

 .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مؤتة، الكرك، الأردن

: الكويت. البيروقراطية والاغتراب في بعض معاهد دول الخليج العربي       ). ١٩٨٤(ظاهر، أحمد،   

 .منشورات ذات السلاسل

ب لدى طلبة الجامعة في صعيد مصر       مظاهر الاغترا ). ١٩٩٨(عبادة، مديحة أحمد وآخرون،     

 .١٥٨-١٤٤، )٤٦(، )١٢(، السنة مجلة علم النفس". دراسة مقارنة"

 .دار المسيرة: بيروت. الشخصية في ضوء التحليل النفسي). ١٩٨٧(عباس، فيصل، 

دار قباء للطباعة والنشر    : القاهرة. دراسات في الصحة النفسية   ). ١٩٩٨(عبد الرحمن، محمد،    

 .والتوزيع

العلاقة بين القدرة على الإنتاج الابتكاري وتقدير الذات لدى طلاب          ). ١٩٨٩(بد القادر، نادية،    ع

 .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عين شمس، القاهرة، مصر. الفنون التشكيلية

. سيكولوجية الاغتراب والبحث عن الذات عند الإنسان العربي       ). ١٩٩٧(عبد االله، محمد قاسم،     

 .١٠١-٩٠، )٩(٣٢، يةدراسات عرب

 .مكتبة زهراء الشرق: القاهرة. أزمات الشباب النفسية). ١٩٩٧(عبد، إبراهيم، 

دار الفكر للطباعة والنشر    : عمّان. المدخل إلى علم النفس   ). ١٩٩٧(عدس، عبد الرحمن وتوق،     

 .والتوزيع

. علم النفس التربوي  ). ٢٠٠٣(عدس، عبد الرحمن وقطامي، يوسف وتوق، محي الدين،           

 .دار النشر المسيرة: عمّان



www.manaraa.com

 ٨٧

دور المقاومة الثقافية في صياغة الهوية الجماعية، دراسات الهوية          ). ١٩٩٦(عزيز، حيدر،   

 .المستقبل العربيإسرائيل، . الجماعية للعرب في إسرائيل

دراسة مقارنة لبعض أبعاد الشعور بالاغتراب لدى متعاطي الكحوليات         ). ١٩٨٩(عمر، أحمد،   

رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة طنطا،       . ين من طلاب الجامعة    وغير المتعاط 

 .طنطا، مصر

إساءة تعامل المدرسين وعلاقته بالتحصيل الدراسي وتقدير       ). ٢٠٠٤(العورتاني، وفاء سلامة،    

رسالة ماجستير غير منشورة،    . الذات لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في عمّان        

 .الجامعة الأردنية، عمّان، الأردن

. مظاهر الاغتراب وعوامله عند معلمي المرحلة الثانوية بالأردن       ). ١٩٩٥(عويدات، عبد االله،    

 .٣٣٧٣-٣٣٤٥، )٦(٢٢، مجلة دراسات

. والنفسية أسسها الفسيولوجية: مشكلات الطفولة والمراهقة). ١٩٩٣(العيسوي، عبد الرحمن، 

 .دار العلوم العربية: بيروت

دراسة مقارنة لدى   :  عند المراهقات الكفيفات والمبصرات    الاغتراب). ١٩٨٩(غريب، أسماء،   

 .رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمّان، الأردن. طلبة المرحلة الثانوية

 .دار صابر للطباعة والنشر: بيروت). ١ج. (لسان العرب). ١٩٥٦(فيومي، أحمد بن محمد، 

سعد الدين  : لبنان. ي الفلسفة المعاصرة  الاغتراب ف ). ١٩٨٥(مجاهد، عبد المنعم مجاهد،      

 .للطباعة والنشر

بحث ميداني في مجتمع    . الاغتراب الثقافي لدى الناشئة العرب     ). ١٩٨٣(منصور، طلعت،   

 .، الكويت، المجلس الوطني للفنون والأدب والثقافةالكويت

 العام  دراسة لاغتراب وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلاب الثانوي       ). ٢٠٠١(مهنى، شريف،   

رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عين شمس،        . "دراسة مقارنة "والفني الصناعي   

 .القاهرة، مصر



www.manaraa.com

 ٨٨

الاغتراب لدى طلبة جامعة دمشق وعلاقته بمدى تحقيق حاجاتهم           ). ٢٠٠٢(موسى، وفاء،   

 .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة دمشق، دمشق، سوريا. النفسية

(١٠، الكويت،   مجلة علم الفكر  . اب اصطلاحاً ومفهوماً وواقعاً   الاغتر). ١٩٧٩(النوري، قيس،   

٤٠-١٣، )١. 



www.manaraa.com

 ٨٩

 :المراجع الأجنبية

Adams, G. R., Bennion L. and Huh K. (1989). Objective Measure of Ego Identity 

Status: a Reference Manual. (2nd Ed.). Logan, UT: Utah State University. 

Adolescence… Overview, Historical Background and Theoretical Perspective, 

Retrieved December 5, 2004. From: http://www.psyking.net/id183.htm. 

Allen, W. (1975). Race Sex, Grade Level and Disadvantages in Feeling of Alienation 

among Adolescents in Southern Schools. Dissertation Abstracts International, 

35, 28-36. 

Bennion, L. D. and Adams, G. R. (1986). A Revision of the Extended Version of the 

Objective Measure of Ego Identity Status: an Identity Instrument for Use with 

Late. Adolescents, Journal of Adolescent Research, 183-198. 

Colabresa, R. (1989). Alienation and Adolescent High School. Journal, 73(1), 41-46. 

Gitanjali, S. (2000). Educational Decision Making in Asian Indian Woman: A Study on 

Identity Development. Doctoral Dissertation, University of North Carolina, 

1999, Proudest-Dissertation Abstracts. 

Hodgtinson, Harold. (1988). Education in Native America, Retrived Janurary, 9, 2004. 

From: http://www.scixtiller.com/part1-chapter (5). 

Jutras, W. (1981). Adolescent Alienation and Locus of Control. Dissertation Abstract 

International, 42(4), 404. 

Katorn, V. (1980). Self Esteem Alienation and Attitudes Toward School. Dissertation 

Abstracts International, 4(6), 25. 

Kristine, S. Anthis. (2003). Test Reactivity: Does the Meshorment of Identity Serve as 

an Impetus for Identity Exploration. Retrived January 1, 2005 from: 

http://www.Jasnh.com/a11.htm. 

Lioyed, M. A. (1985). Adolescence. Harper and Row Publisher, New York, USA. 



www.manaraa.com

 ٩٠

Marcia, (1991). His Expansion of the Identity Construct Retrived Dec.19, 2003 from: 

http://www.sfurancis.ca/~wwwpsyb/issues/1995/spring/freitas.htm. 

Meeus, W. and Dekovic, M. (1995). Identity Development, Parental and Peer Support 

in Adolescence: Results of A National Dutch Survey. Adolescence, 30(120), 

431-440. 

Ncrve MDS-779, Chapter (6). http://nerve berkeleg.edu/abstracts/MDS779/MDS779 

chapter (5), html. 

Orlofsky, J. L. (1973). Identity Formation, Achievement and Fear of Success in College 

Men and Woman. Journal of Youth and Adolescence, 7, 49-62. 

Santrocti, J. W. (1998). Child Development. (8th Ed.). McGraw: Hill Companies: USA. 

Schwartz, S. J. & Dunam, R. M. (2000). Identity Status Formula: Generating Continues 

Measures of the Identity Statuses from Measures of Exploration and 

Commitment. Adolescence, Libra Publishers, San Diego, 35(137), 147-166. 

Sugiura, Takeshi, (2000). Developmental Change in the Relation between Two 

Affiliation Motives and Interpersonal Alienation. Japanese Journal of 

Educational Psychology, 48(3), 352-360. 

Tristen, S. Anthis, (2003). Test Reactivity: Does the Meshorment of Identity Serve as an 

Impetus for Identity Exploration? Retrived January 1,2005 http://www.jasnh. 

com/all.htm. 

Waterman, A. S. (1982). Identity Development from Adolescence to Adulthood: An 

Extension of Theory and a Review of Research. Development Psychology, 18, 

431-358. 

www.mcmair.wedovis.edua. 



www.manaraa.com

 ٩١

 

 

 

 الملاحــق



www.manaraa.com

 ٩٢

 )١(الملحق رقم 

 مقياس تطور الهوية النفسية لدى المراهقين

 :الجنس  ذكر  أنثى : الرقم

 :التخصص  علمي  أدبي 

 :تعليمات

 أختي الطالبة/ أخي الطالب

 بعد التحية

 

أقرأ العبارة ثم بين موقفك منها بوضع       . يعرض عليك في هذا المقياس عدد من العبارات       

تذكر أن ليس هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة        .  المربع الذي يعبّر عن رأيك     في) ×(علامة  

 :إنما الإجابة الأصح هي التي تعبّر عن رأيك بصدق

 :مثال

لا أوافق 
بشدة 
 كبيرة

لا أوافق 
أوافق  أوافق لا أوافق بشدة

 بشدة

أوافق 
بشدة 
 كبيرة

 العبارة

لا يهمني التفكير بنوع الوظيفة        ×    
 .يالتي تناسبن

 

بالمربع المناسب كما هو مبين أعلاه أحرص على أن         ) ×(فإن كنت موافقاً تضع الإشارة      

 .تجيب على جميع العبارات

 شاكراً لكم تعاونكم

 الباحثة

 سوسن أغبارية
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   درجة الموافقة

لا 
أوافق 
بشدة 
 كبيرة

لا 
أوافق 
 بشدة

لا 
أوافق  أوافق أوافق

 بشدة

أوافق 
بشدة 
 كبيرة

رقم  الفقرة
لفقرةا

لم أحدد المهنة التي أريد الالتحاق بها              
لأنني لا أعرف المهنة المناسبة لي        
ولذلك إنني أدرس ما هو متوفر حتى        
.أستقر علي العمل المناسب في المستقبل

١- 

فيما يتعلق بفلسفتي ونظرتي إلى الجانب            
 .الروحي فإني لم أبحث عما التزم به

٢- 

الأدوار المرتبطة بكل    إن آرائي في           
الرجال والنساء مطابقة للأدوار التي       
يقوم بها أبي وأمي فما هو مناسب لهما        

 .يناسبني

٣- 

واحد يجذبني  ) أسلوب حياة (لا يوجد         
 .أكثر من غيره من الأساليب

٤- 

ما زلت أتعرف علي كثير من الناس،              
 .لأجد الصنف المناسب لاتخاذه صديقاً

٥- 

أشارك أحياناً في نشاطات ترفيهية إذا ما             
دعيت إليها ولكني نادراً ما أجرب شيئاً       

 .منها بمبادرة مني

٦- 

إنني لم أفكر بطريقة اختيار شريك              
) زوجة المستقبل / زوج(الحياة المناسب   

 .وسأقبل الأمور كما تأتي في المستقبل

٧- 

أعتقد أن من المهم أن أعرف المبادئ              
سياسية التي سأعتنقها وأدافع عنها،       ال

فالسياسة شيء لا يمكن التأكد منه نظراً       
 .لتغير الأشياء فيها بسرعة كبيرة

٨- 

ما زلت أحاول اكتشاف قدراتي               
كشخص، وما زلت أحاول تحديد        

 .الأعمال والوظائف التي تناسبني

٩- 

لم أفكر بفلسفتي ونظريتي إلى الجانب             
لآن منشغل عنها بقضايا    الروحي وأنا ا  

 .أخرى

١٠- 

هنالك الكثير من طرق تقسيم                
/ أو بين الزوج  (المسؤوليات في الأسرة    

وما زلت أفكر بتحديد       ) الزوجة
 .المسؤوليات لكل منهما

١١- 
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   درجة الموافقة

لا 
أوافق 
بشدة 
 كبيرة

لا 
أوافق 
 بشدة

لا 
أوافق  أوافق أوافق

 بشدة

أوافق 
بشدة 
 كبيرة

رقم  رةالفق
الفقرة

لم أجد وجهة نظر أقبلها لنمط الحياة               
 .على الرغم من بحثي المستمر عنها

١٢- 

هنالك أسباب كثيرة للصداقة ولكني             
أختار أصدقائي المقربين وفقاً لقيم معينة      

 .وعناصر تشابه بيننا أحددها بنفسها

١٣- 

ليس لدي أي نشاط ترفيهي ألتزم به،              
 أجرب نشاطات مختلفة لعلي     وما زلت 

 .أجد النشاط الذي أستمتع به

١٤- 

لقد فكرت كثيراً بطريقة اختيار شريك             
) زوجة المستقبل  / زوج(الحياة   

وأصبحت أعرف الآن الطريقة التي       
 .الشريكة/ سأختار بها هذا الشريك

١٥- 

أنني لم أفكر بالسياسة التي تجذبني              
 .إليها

١٦- 

أكون فكرت بأنواع التخصصات     ربما        
الدراسية المتوفرة ولكن هذه القضية لم       

 .تعد تشغل تفكيري

١٧- 

يتميز كل شخص باعتقاد يخصه، وأنا             
 .الآن أفهم عقيدتي وأؤمن بها

١٨- 

لم أفكر جدياً بدور الرجال والنساء في              
حياتهم الزوجية فهذا الأمر يبدو أنه لا        

 .يهمني

١٩- 

قد طورت وجهة نظري الشخصية       ل      
المتعلقة بأسلوب الحياة المثالي بالنسبة      
لي وذلك بعد تفكير عميق ولا أعتقد أن        

 .أحد يستطيع تغيير وجهة نظري

٢٠- 

إذا تعلق الأمر باختيار أصدقائي فإنني             
 .أستشير والدي في ذلك

٢١- 

لقد اخترت نشاطاً أو أكثر من بين كثير              
/ ت الترفيهية كي أمارسه    من النشاطا 

 .أمارسها بانتظام، وأنا مقتنع باختياري

٢٢- 

لا أفكر حقيقة بخصائص شريك الحياة             
 ).زوجة المستقبل/ زوج(

٢٣- 
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   درجة الموافقة

لا 
أوافق 
بشدة 
 كبيرة

لا 
أوافق 
 بشدة

لا 
أوافق  أوافق أوافق

 بشدة

أوافق 
بشدة 
 كبيرة

رقم  الفقرة
الفقرة

 أنني أشبه والدي كثيراً فيما يتعلق        أظن      
بالسياسة فأنا أقوم بما يقومان به في         

 .أمور كالتصويت وما شابهها

٢٤- 

أنا لا يهمني التفكير بنوع الوظيفة التي             
تناسبها فأي وظيفة بالنسبة لي تفي         
 .بالغرض ويبدو أنني أقل بما هو متيسر

٢٥- 

ظرة ما زلت أبحث عن فلسفة روحية ون            
إلى الأمور محاولاً الوصول إلى رؤية       
واضحة ولكني لم أنته من مرحلة البحث       

 .بعد

٢٦- 

أنا أشبه والدي فيما يتعلق بأفكارهما عن             
الدور المناسب للرجل والمرأة، ولا أرى      

 .ضرورة التغيير في هذا المجال

٢٧- 

تعلمت وجهات نظري المتعلقة بطريقة            
ائلتي ولست بحاجة   العيش من والدي وع   

 .لمزيد من البحث في هذا المجال

٢٨- 

ليس لدي أصدقاء مقربين ولا أعتقد أنني             
 .أبحث عن صديق مقرب الآن

٢٩- 

 في نشاطات ترفيهية    – أحياناً   –أشارك        
ولكني لا أري حاجة لممارسة نشاط        

 .محدد بانتظام

٣٠- 

أنني أراقب طرق اختيار الأفراد               
/ زوج(ائهم من الجنس الآخر       لشرك

وأفكر في هذه الطرق    ) زوجة المستقبل 
ولكنني لم أقرر بعد الطريقة الفضلى        

 .بالنسبة لي

٣١- 

هنالك أحزاب ومبادئ سياسية كثيرة ولم            
أستطيع أن أقرر أي الأحزاب والأفكار      

 .اتبع ما لم أدرسها جميعها

٣٢- 

سبة لي  لقد أخذ التفكير في المهنة المنا            
كثيراً من وقتي حتى أصبحت أعرف       

 .الآن المهنة التي أريدها فعلاً

٣٣- 

ما زالت أفكاري وفلسفتي ونظرتي إلى            
الجانب الروحي غير ثابتة وما زالت       
أناقشها مع الآخرين ومع نفسي كي        

 .أصل إلى قرار ثابت

٣٤- 
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   درجة الموافقة

لا 
أوافق 
بشدة 
 كبيرة

لا 
أوافق 
 بشدة

لا 
أوافق  أوافق وافقأ

 بشدة

أوافق 
بشدة 
 كبيرة

رقم  الفقرة
الفقرة

أخذ التفكير في دور الرجل والمرأة في             
الزواج كثيراً من وقتي فأصبحت قادراً      

 .علي تحديد الدور المناسب لي

٣٥- 

من أجل الوصول إلى وجهة نظر مقبولة             
أجد نفسي مشتركاً في     ) الحياة(عن  

 الآخرين في الوقت     نقاشات عديدة مع  
الذي أجري فيه كثيراً من محاولات        

 .الاستكشاف الذاتية

٣٦- 

أختار أصدقائي من الذين يوافق عليهم             
 .والدي

٣٧- 

أفضل دائماً القيام بالنشاطات الترفيهية            
التي يمارسها والدي ولم أفكر أبداً في        

 .القيام بأي نشاط آخر

٣٨- 

/ زوج(تي الزوجية   سأختار شريك حيا        
من نمط الأشخاص    ) زوجة المستقبل 

 .الذين يتوقع والدي مني الارتباط بهم

٣٩- 

فكرت ملياً بمعتقداتي السياسية وأدركت           
أنني أتفق فقد مع بعض معتقدات والدي       

 .السياسية وأختلف مع بعضها الآخر

٤٠- 

لقد قرر والديّ منذ وقت طويل نوع               
مل بها وأنا اتبع      المهنة التي سأع   

 .خططهما

٤١- 

مررت بفترة تساؤلات جدية حول فلسفة            
 كفرد  –الحياة ويمكنني القول أنني الآن      

 . أفهم ما أؤمن به–

٤٢- 

أفكر الآن كثيراً بالمسؤوليات التي يقوم            
بها كل من الأزواج والزوجات في هذه       
الأيام وأحاول أن اتخذ قراري النهائي       

 .مجالفي هذا ال

٤٣- 

اعتبر وجهة نظر والديّ في الحياة جيدة             
بما فيها الكفاية بالنسبة لي ولا أحتاج        

 .لوجهة نظر أخرى

٤٤- 

كان لدي صداقات مختلفة وكثيرة ولدي            
الآن فكرة واضحة عن الصفات التي       

 .أبحث عنها في الصديق

٤٥- 
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   درجة الموافقة

لا 
أوافق 
بشدة 
 كبيرة

لا 
ق أواف
 بشدة

لا 
أوافق  أوافق أوافق

 بشدة

أوافق 
بشدة 
 كبيرة

رقم  الفقرة
الفقرة

بعد ممارستي لنشاطات ترفيهية عديدة،           
وجدت نشاطاً واحداً أو أكثر من          
النشاطات التي استمتع في ممارستها       

 .فعلاً وحدي أو مع الأصدقاء

٤٦- 

الأشياء التي أفضلها والمتعلقة باختياري           
زوجة / زوج(ياتي الزوجية    شريك ح 
من الجنس الآخر ما زالت في      ) المستقبل

مرحلة التطوير ولم اتخذ قراراً كاملاً       
 .بشأنها بعد

٤٧- 

فكرت طويلاً كي أقرر ولكنني الآن              
متأكد من الاتجاه الذي سأتحرك به نحو       

 .المهنة التي اخترت

٤٩- 

أتبنى وجهة نظر والديّ فيما يتعلق              
 .نب الروحيبالجا

٥٠- 

هناك طرق كثيرة يستطيع فيها الأزواج            
والزوجات تقسيم المسؤوليات الأسرية،    
ولقد فكرت في هذه الطرق، وأنا الآن        
أعرف بالضبط الطريقة التي أريد أن       

 .أطبقها على نفسي

٥١- 

أظن أنني استمتع بالحياة بشكل عام ولا             
أرى نفسي أعيش وفق وجهة نظر         

 . نحو الحياةمحددة

٥٢- 

ليس لدي أصدقاء مقربون ولست مهتماً            
 .بأن يكون لي ذلك

٥٣- 

منذ وقت طويل وأنا أجرب أنواعاً               
مختلفة من النشاطات الترويحية لعلي      

بها / أجد نشاطاً واحداً أو أكثر أستمتع به      
 .حقاً في وقت لاحق

٥٤- 

تعاملت مع أشخاص عديدة من الجنس             
ر ولدي الآن شروط محددة تتعلق       الآخ

الحياة ) شريكة/ شريك(بخصائص   
 .الزوجية المناسب

٥٥- 

لم أمارس فعلياً أنشطة سياسية لدرجة             
تكفي لتشكيل موقف سياسي ثابت نحو       

 .اتجاه أو آخر

٥٦- 
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   درجة الموافقة

لا 
أوافق 
بشدة 
 كبيرة

لا 
أوافق 
 بشدة

لا 
أوافق  أوافق أوافق

 بشدة

أوافق 
بشدة 
 كبيرة

رقم  الفقرة
الفقرة

لا أستطيع أن أختار مهنتي أو وظيفتي،             
فهناك الكثير من المهن التي يحتمل أن        
يقع عليها اختياري وعلي أن أفكر بكل        

 .منها بجدية

٥٧- 

أتفق مع والديّ في الالتزامات الدينية             
فما هو صحيح بالنسبة لهما لا بد أن          

 . لييكون صحيحاً بالنسبة

٥٨- 

تبدو الآراء المرتبطة بالرجال والنساء            
متباينة إلى حد كثير، لذلك لم أفكر كثيراً        

 .في هذا الموضوع

٥٩- 

بعد الكثير من المراجعة الذاتية فقد               
أسلوب (أسست وجهة نظر محددة عن       

 .في المستقبل) حياتي

٦٠- 

إنني فعلاً لا أعرف أي نوع من                 
و الأفضل، وأحاول أن أقرر     الأصدقاء ه 

 .ما تعنيه الصداقة تماماً بالنسبة لي

٦١- 

أخذت جميع نشاطاتي الترفيهية عن             
والديّ ولم أحاول ممارسة أي نشاط        

 .آخر

٦٢- 

عليها / لن أتزوج إلا من يوافق عليه            
 .والديّ

٦٣- 

لوالديّ دائماً معتقداتهما السياسية              
ايا مثل الديمقراطية   والأخلاقية حول قض  

وعمل المرأة وكنت دائماً أتقبل هذه        
 .المعتقدات

٦٤- 
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 )٢(الملحق رقم 

 مقياس الاغتراب

 :الجنس  ذكر  أنثى  الرقم

 :التخصص  علمي  أدبي 

 :التعليمات

 :أختي الطالبة/ أخي الطالب

 :تحية طيبة وبعد

ف حاول أن تجيب عنها      فيما يلي عدد من العبارات تتطلب رأيك في بعض المواق           

بصراحة دون أن تترك أية عبارة دون إجابة، مع العلم أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى                   

 .خاطئة، إنما الإجابة الأصح هي التي تعبر بصدق عن رأيك

والمطلوب هو أن تقرأ كل عبارة من هذه العبارات على حدة، وتبين رأيك بوضع علامة               

 : ينطبق عليك فعلاً وفق الخيارات التاليةفي المربع الذي يعبّر عما) ×(

غير موافق 
 موافق تماماً موافق لا أدري غير موافق إطلاقاً

     
 

 شكراً لتعاونكم

 سوسن أغبارية
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   درجة الموافقة

غير 
موافق 
 إطلاقاً

غير 
موافق  موافق لا أدري موافق

رقم  الفقرة بشدة
 الفقرة

ء رأيي في   أشعر بأنني غير قادر على إبدا           
 .أي شيء

١- 

 -٢ .أشعر بأنني عاجز عن التلاؤم     

تسير الأمور في حياتي من سيء إلى أسوأ              
 .ولا أستطيع أن أفعل شيئاً

٣- 

أفشل في إيجاد حلول مناسبة لما يواجهني             
 .من مشكلات

٤- 

أشعر بأنني إنسان ضعيف لا حول له ولا              
 .قوة

٥- 

 -٦ .من الأشياء قيمتها هذه الأيامفقدت كثيراً      

لا يوجد في هذه الحياة ما يستحق أن أبذل               
 .الجهد من أجله

٧- 

 -٨ .أعتقد أن وجودي في هذه الحياة لا قيمة له     

أعتقد أن القيم السائدة في المجتمع لا معنى              
 .لها

٩- 

 -١٠ .أعيش في عالم عديم الأهمية بالنسبة لي     

أعتقد بأن القيم الإنسانية أصبحت مطلباً             
 .ثانوياً في هذا الزمان

١١- 

أعتقد بأن الروابط الاجتماعية أصبحت             
 .ضعيفة

١٢- 

أصبح كل شيء يشترى ويباع حتى قيم              
 .الإنسان

١٣- 

تملكني الرغبة في التمرد على كل ما هو               
 .ساند في المجتمع الآن من قيم ومعايير

١٤- 

أحس بكراهية شديدة تجاه القيم السائدة في             
 .المجتمع

١٥- 

إن القيم والمبادئ التي نشأت عليها لم تعد              
 .تصلح لهذا الزمان

١٦- 

إن أكثر ما يؤلمني هو كوني مقهوراً مسلوب             
 .الحرية

١٧- 

 -١٨ .أفضل العيش وحيداً     

أحس بعدم الرضا عن واقعي الذي أعيش             
 .فيه

١٩- 

   درجة الموافقة
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غير 
موافق 
 إطلاقاً

غير 
موافق  موافق لا أدري موافق

رقم  الفقرة بشدة
 الفقرة

أحس بأنني غير معني بما يحدث من                
 .تغيرات اجتماعية

٢٠- 

 -٢١ .أشعر بأن الحفلات العامة مضيعة للوقت     

بإمكاني تحقيق النجاح دون الاعتماد على            
 .أحد

٢٢- 

أحس بعدم انتمائي إلى المجتمع الذي أعيش            
 .فيه

٢٥- 
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 )٣(الملحق رقم 

 أسئلة المقابلة

 كيف تعرف الهوية النفسية؟ -١

 ماذا تفهم من كل نمط؟) تحقيق، تأجيل، انفلاش، ارتهان(للهوية النفسية أربعة أنماط  -٢

 كيف تفسر وجود أكثر من نمط واحد في نفس الوقت؟ -٣

 يف تستدل عليه؟ كيف تفهمه؟ وك–الاغتراب  -٤

الاغتراب للماضي، الاغتراب للحداثة والتذبذب بين       (كيف تستدل على اتجاه الاغتراب؟        -٥

 ).٣(الملحق رقم )). المرحلة الانتقالية(الماضي والحاضر 
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ABSTRACT 

The objective of this study is to investigate the relation between the variables: 

alienation, achievement and sex among Palestinian adolescents in Israel. 

The study sample consisted of (304) male and female students from two 

secondary schools in Umm Al-Fahm for the academic year 2003-3004. their age ranged 

between (17-18) years. They were intentionally selected and a small sample was chosen 

to have individual interviews with them. 

In this study the self-identity measure and the alienation measure with its five 

dimensions-disability, meaninglessness, non-measurement, self-solitude and social 

isolation, were used. 

The study revealed the following results: 

- The alternatives of the self-identity in both the social and ideological fields were 

arranged as follows: identity achievement, identity moratorium, identity diffusion 

and identity foreclosure. 

- There are no statistical differences between the alternatives due to sex. 

- There are no statistical differences ascribed to the sex variable. The alienation 

dimensions with respect to the average of their degrees were arranged as follow: non-

measurement, social isolation, self-solitude, meaninglessness and disability. 

- There are no statistical variations whether in the degree of alienation or in its order 

being ascribed to sex. 
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- The most alienated students were those of low achievement (50-69) followed by 

those of excellent achievement (above 90) then of average achievement (70-79) and 

finally those with achievement (80-89). 

- Students with distinctive learning achievement were the most to identity their self-

identity in both social and ideological fields, and those achieving (80-89) were the 

least identification, whereas those who have low achievement were the most 

adjournment, followed by group (70-79), the same applied to the foreclosure and 

diffusion. 

- There is a statistical connection between disability and both adjourning the identity 

and its diffusion in the social field. There is also connection between 

"meaninglessness and both identity achievement and its adjourning and diffusion in 

the social field, and the adjourning and diffusion in the ideological dimension. The 

same connection between non-measurement and achievement and adjourning in both 

fields. There is also connection between self-solitude and both achievement and 

adjourning and diffusion in the social field; and the adjourning and diffusion in the 

ideological field, similarly, after social isolation and alienation in general. 

Through the interview with the sample students, they expressed their feelings 

about the transference stage in identifying their self-identity they are going through and 

their dispersion between alienation towards originality or towards novelty or swinging 

between both of them. 

 


